DE LAUDEN VAN ZONDAG
DOMINICA AD LAUDES

De lauden beginnen vijf minuten na het eind van de metten.

Deus, in adiutérium meum intén-
de. Démine, ad adiuvindum me
festina.

Gloria Patri, et Filio,* et Spiritui
Sancto. Sicut erat in principio, et
nunc, et semper,* et in s&cula
saeculérum. Amen. Alleldia.

Psalmus Ixvi

Deus miseredtur nostri et bene-
dicat nobis* illiminet vultum
suum super nos.

Ut cognoscéitur in terra via tua®*
in Omnibus géntibus salutdre
tuum.

Confitedntur tibi pépuli Deus*
confitedntur tibi populi omnes.
Laténtur et exsiltent gentes/
quéniam  iidicas  pdpulos in
xquitdte* et gentes in terra
dirigis.

Conlitedntur tibi pépuli Deus*
confitedntur tibi pépuli omnes.
Terra dedit fructum suum* bene-
dicat nos Deus Deus noster.
Benedicat nos Deus* et métuant
eum omnes fines terra.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et

God, kom mij te hulp.

Heer, haast U mij te helpen.
Eer aan de Vader en de Zoon *
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en
nu en altijd,* en in de ecuwen
der eeuwen. Amen. Alleluia.

Psalm 66

God ontferme zich over ons en
zegene ons* Hij doe zijn aanschijn
over ons lichten,

Opdat op aarde uw weg wordt ge-
kend* onder alle volkeren uw
heil.

Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

Dat de natie’s zich verheugen en
juichen,/ want Gij oordeelt de
volkeren met gerechtigheid* en
bestuurt de natie's op aarde.
Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

De aarde heelt haar vrucht gege-
ven* zegene ons God, onze God.
Zegene ons God* en dat alle
cinden der aarde Hem vrezen.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
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semper® et in siecula seculérum.
Amen.
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en altijd* en in de ecuwen der
ceuwen. Amen.

Nu volgen een aantal psalmen met antifonen. De antifonen zijn op
sommige zondagen anders. In de paastijd wordt psalm 92 en 99
gebruikt in plaats van psalm 50 en 117 (zoals op feesten).

Antiphona
Alleliia, alleldia.

Psalmus |

Miserére mei Deus sectindum
misericordiam tuam* et secin-
dum multitidinem miseratiénum
tudrum dele iniquititem meam.

Amplius lava me ab iniquitdte
mea* el a peccito meo munda
me.

Quéniam iniquititem meam ego
cogndsco* et peccilum meum
contra me est semper.

Tibi tibi soli peccavi* et malum
coram le feci;

Ut iustus invenidris in senténtia
tua® et @&quus in iudicio tuo.

Ecce enim in iniquitdte generd-
tus sum*® et in peccito concépit
me mater mea,

Ecce enim veritdtem in corde
dilexisti* et in oceilto sapiéntiam
manifestdsti mihi.

Aspérges me hyssépo et munda-

Antifoon
Allehiia, alleliia.

Psalm 50

Ontferm U over mij, o God, naar
uw barmhartigheid* en naar de
rijkdom van uw ontferming delg
mijn ongerechtigheid uit.

Was mij grondig van mijn onge-
rechtigheid®* en reinig mij van
mijn zonde.

Want ik erken mijn ongerech-
tigheid* en mijn zonde is steeds
legenover mij.

Tegen U, U alleen, heb ik gezon-
digd* en ik heb kwaad gedaan
voor uw aanschijn,

Zodat Gij rechtvaardig wordt be-
vonden in uw uitspraak® cn on-
partijdig in uw oordeel.

Want zie, in ongerechtigheid ben
ik verwekt* en in zonde heelt
mijn moeder mij ontvangen.
Want zie, Gij had de waarheid
in het hart lief* en in het verborge-
ne hebt Gij mij wijsheid laten zien.
Besprenkel mij met hysop, en ik
zal gercinigd worden® was mij,
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bor* lavibis me et super nivem
dealbdbor.

Audire me ficies giudium et
letitiam®* et exsultdbunt ossa
quae contrivisti.

Avérte [dciem tuam a peccitis
meis* et omnes iniquitites meas
dele.

Cor mundum crea in me Deus*
et spiritum firmum innova in
viscéribus meis.

Ne proicias me a ficie tua® et
spiritum sanctum tuum ne #dufe-
ras a me.

Redde mihi laetitiam salutéris
tui* et spiritu promptissimo con-
firma me.

Docébo iniquos vias tuas* et
impii ad te converténtur.

Libera me de sanguinibus Deus/
Deus salitis mea* et exsultibit
lingua mea iustitiam tuam.
Démine libia mea apéries* et os
meum annuntiabit laudem tuam,
Non enim sacrificio delectéris*
holocdustum si odfferam non
placébit.

Sacrificium Deo spiritus contri-
buldtus* cor contritum et humili-
dtum Deus non despicies.

Benigne fac Démine in bona
voluntite tua Sion* ut adificén-
tur muri lerdsalem.
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en ik zal witter worden dan
sneeuw.

Laat mij vreugde en blijdschap
horen* en juichen zal mijn ge-
beente, dat Gij hebt verbrijzeld.
Keer uw aangezicht al van mijn
zonden®* en delg al mijn ongerech-
tigheden uit.

Schep in mij een zuiver hart, o
God* en vernicuw een sterke
geest in mijn binnenste.
Verwerp mij niet van uw aan-
schijn® en neem uw heilige geest
niet van mij weg,.

Geel mij opnieuw de blijdschap
van uw heil* en sterk mij met
een vastberaden geest.

Ik zal de ongerechtigen uw wegen
leren* en de goddelozen zullen
zich tot U bekeren.

Bevrijd mij van bloedschuld, o
God/ God van mijn heil* en mijn
tong zal uw gerechtigheid loven.
Heer, open mijn lippen* en mijn
mond zal uw lof verkondigen.
Want niet in het offer schept Gij
behagen® het brandoffer, dat ik
brengen zou, zal mishagen.

Een offer voor God is een gebro-
ken geest* een vermorzeld en
vernederd hart, o God, zult Gij
niet versmaden.

Wees minzaam, Heer, in uw wel-
willendheid voor Sion* opdat de
muren van Jeruzalem worden
opgebouwd.
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Tunc acceptibis sacrificium iusti-
ti/ oblatibnes et holocdusta*
tunc impdnent super altdre tuum
vitulos.
Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in séecula seculérum.
Amen.

Psalmus cxvii

Confitémini D6émino  quéniam
bonus* quéniam in s&culum
misericordia eius.

Dicat nunc Isracl quéniam bo-
nus* quéniam in s@eculum miseri-
cordia eius.

Dicat nunc domus Aaron* qué-
niam in s&culum misericordia
cius.

Dicant nunc qui timent D6mi-
num* quéniam in s&culum mise-
ricordia eius.

De tribulatione invocdvi Domi-
num* et exaudivit me edicens in
latitidinem Déminus.

Déminus mecum non timébo*
quid faciet mihi homo?
Déminus mecum adidtor meus®
et ego despiciam inimicos mcos.

Bonum est configere ad Domi-
num* quam confidere in hémine.

Bonum est configere ad D6omi-
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Dan zult Gij het offer van gerech-
tigheid aanvaarden/ de gaven en
brandoffers* dan mag men kalve-
ren op uw altaar leggen.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Psalm 117

Looft de Heer want Hij is goed*
in ecuwigheid duurt zijn barmhar-
tigheid.

Laat nu Israél het zeggen, Hij is
goed* in eeuwigheid duurt zijn
barmhartigheid.

Laat het huis van Adron nu zeg-
gen® in ecuwigheid duurt zijn
barmhartigheid.

Laten zij nu, die de Heer vrezen,
zeggen® in ecuwigheid duurt zijn
barmhartigheid.

In mijn nood riep ik tot de Heer*
de Heer heeft mij verhoord door
mij in vrije ruimte te brengen.
De Heer is met mij, ik vrees niet*
wat mij een mens kan doen?
De Heer dic met mij is, Hij is
mijn helper* en ik kan op mijn
vijanden neerzien.

Beter is het zijn toevlucht te zoe-
ken bij de Heer* dan te vertrou-
wen op een mens.

Beter is het zijn toevlucht te zoe-
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num* quam confidere in princi-
pibus.

Omnes gentes circuiérunt me* et
in némine DAmini excidi eos.

Circumdéntes  circumdedérunt
me* et in némine Démini excidi
€o0s.

Circumdedérunt me sicut apes/
et exarsérunt sicut ignis in spi-
nis* et in némine Domini excidi
€os.

Impelléntes impulérunt me ut
ciderem®* et Doéminus  adidvit
me.

Fortitido mea et laus mea D6-
minus* et factus est mihi in
salitem.

Vox iubilationis et salatis*
tabernéculis iustérum:
Déxtera Domini fecit virtatem/
déxtera DOmini exaltita est*
déxtera Domini fecit virtdtem.

Non moriar sed vivam®* et narra-
bo épera DOmini.

Castigans castigavit me Do6mi-
nus* et morti non tradidit me.

Aperite  mihi portas iustitiz®*
ingréssus in eas confitébor D6-
mino. :

Hzxe porta DOmini* iusti intrd-
bunt in eam.
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ken bij de Heer* dan te vertrou-
wen op vorsten.

Alle volkeren omringden mij* en
in de naam des Heren heb ik
hen neergeslagen.

Van alle kanten omringden zij
mij* en in de naam des Heren
heb ik hen neergeslagen.

Zij omringden mij als bijen/ en
ontbrandden als het vuur in door-
nen* en in de naam des Heren
heb ik hen neergeslagen.

Zij sticten en stompten mij, dat
ik zou vallen* maar de Heer
kwam mij te hulp.

Mijn sterkte en mijn roem is de
Heer* en Hij is mij tot heil ge-
worden.

Jubellied en zegezang® in de ten-
ten der rechtvaardigen:

De rechterhand des Heren was
krachtig/ de rechterhand des He-
ren heeft mij verheven® de rech-
terhand des Heren was krachtig.
Ik zal niet sterven, maar leven*
en ik zal van de werken des He-
ren verhalen.

Zwaar heelt de Heer mij gekas-
tijd* maar aan de dood mij niet
prijsgegeven.

Opent mij de poorten der gerech-
tigheid;* daardoor binnengetreden
zal ik de Heer loven.

Dit is de poort des Heren* de
rechtvaardigen zullen haar binnen-
gaan.
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Confitébor tibi quéniam exaudisti
me* et factus es mihi in salitem.

Lipidem quem reprobavérunt
wdificintes* hic factus est in
caput dnguli.

A Démino factum est istud* et
est mirdbile in Oculis nostris.
Haxc est dies quam fecit Démi-
nus* exsultémus et letémur in
ea.

O D6émine salvum me fac* o
Démine da prosperitatem.
Benedictus qui venit in ndmine
Démini/ benedicimus vobis de
domo Démini* Deus Déminus
et illaxit nobis.

Instriite sollemnititem in ramis
condénsis* usque ad cornua
altéris.

Deus meus es tu et confitébor
tibi* Deus meus et exaltdbo te.
Confitémini Démino  quéniam
bonus* qudniam in s@&culum
misericordia eius.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in siecula seculérum.
Amen.

Psalmus Ixii

Deus Deus meus es tu* ad te de
luce vigilo.

Sitivit in te dnima mea/ te desi-
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Ik wil U loven, omdat Gij mij
verhoord hebt* en mij tot heil
geworden zijt.

De steen die de bouwlieden: heb-
ben verworpen® hij is tot hoek-
steen geworden.

Door de Heer is dit bewerkt* en
het is wonderbaar in onze ogen.
Dit is de dag, dic de Heer ge-
maakt heeft* laat ons juichen en
blij zijn om die dag.

O Heer, behoud mij* o Heer,
geel voorspoed.

Gezegend Hij, die komt in de
naam des Heren/ wij zegenen u
vanuit het huis des Heren* God
is Heer, Hij heeft voor ons het
licht doen schijnen.

Luistert het feest op met lover*
tot aan de hoorns van het altaar.
Gij zijt mijn God, en ik wil U
loven* mijn God, en ik wil U
verhelfen.

Looft de Heer, want Hij is goed*
in ecuwigheid duurt zijn barmhar-
tigheid.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geesl.

Zoals het was in het begin en nu
en altijJd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Psalm 62

God, mijn God zijt Gij* U zoek
ik bij het cerste licht.

Mijn ziel dorst naar U/ mijn vlees



LAUDEN VAN ZONDAG

Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in sfecula seculérum.
Amen.

Antiphona
Alleliia, alleliia.

Antiphona

Tres pieri iussu regis in forna-
cem missi sunt, non timéntes
flammam ignis, dicéntes: Bene-
dictus Deus.

Canticum trium puerorum

Dan 3,57-88°
Benedicite, 6Gmnia 6pera Démini,
Démino,* laudite et superexalta-
te eum in sécula.
Benedicite, czeli; Domino,* bene-
dicite, dngeli Domini, Démino.
Benedicite, aqua omnes, qua
super cmlos sunt, Do6mino,*
benedicat omnis virtus Démino.
Benedicite, sol et luna, DOmi-
no,* benedicite, stelle cxli,
Ddémino.
Benedicite, omnis imber et ros,
Démino,*  benedicite, omnes
venti, Démino.
Benedicite, ignis et astus, DOmi-
no,* benedicite, frigus et @stus,
Démino.
Benedicite, rores et pruina, D6-
mino,* benedicite, gelu et [rigus,
Démino.
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Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Alleliia, alleliia.

Antifoon

Drie jongelingen werden op bevel
van de koning in de oven gewor-
pen, maar zij vreesden het vuur
niet en zongen: Gezegend is God.

Cantiek van de drie jongelingen
Dan. 3,57-88a
Alle werken des Heren, zegent
de Heer* looft en verheft Hem
hoog in ecuwigheid.
Hemelen, zegent de Heer* enge-
len des Heren, zegent de Heer.
Alle wateren boven de hemel,
zegent de Heer* zegene elke
kracht de Heer.
Zon en maan, zegent de Heer*
sterren van de hemel zegent de
Heer.
Alle regen en dauw, zegent de
Heer* alle winden zegent de
Heer.
Vuur en hitte, zegent de Heer*
koude en warmte, zegent de
Heer.
Dauw en rijp, zegent de Heer*
hagel en vorst, zegent de Heer.
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derdvit caro mea* in terra desér-
ta et érida et inaquésa.

Sic in sancto appdrui tibi* ut
vidérem virtitem tuam et glori-
am tuam.

Qudniam mélior est misericérdia
tua super vitas* ldbia mea lauda-
bunt te.

Sic benedicam te in vita mea* et
in némine tuo levibo manus
meas.

Sicut adipe et pinguédine reple-
dtur d4nima mea* et labiis exsul-
tationis lauddbit os meum.

Cum memor ero tui super stra-
tum meum® in matutinis medita-
bor de te.

Quia fuisti adiitor meus* et in
velaménto aldrum tudrum exsul-
tabo.

Adhéesit anima mea post te* me
suscépit déxtera tua.

Ipsi vero in ruinam quasi€runt
dnimam meam®* introibunt in
inferiora terree.

Tradéntur in potestitem gladii*
partes vilpium erunt.

Rex vero laetdbitur in Deo/ glori-
abuntur omnes qui iurant in eo*
quia obstrictum est os loquén-
tium iniqua.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

verlangt naar U* in een verlaten
en dor land zonder water.

Zo ben ik in het heiligdom voor
U verschenen* om uw kracht te
zien en uw glorie.

Want beter is uw barmhartigheid
dan leven* mijn lippen zullen U
prijzen.

Zo wil ik U zegenen, mijn leven
lang®* en in uw Naam mijn handen
ophellen.

Als met merg en vet worde mijn
ziel vervuld* en met juichende
lippen zal mijn mond U prijzen.
Wanneer ik aan U denk op mijn
legerstede® staat Gij mij in alle
vroegte voor de geest,

Omdat Gij mijn helper zijt ge-
weest* en ik onder de dekking
van uw vieugels kan juichen.
Mijn ziel is innig aan U gehecht*®
uw rechterhand is voorgoed mijn
steun.

Zij echter hebben mijn ziel ge-
zocht, ten verderve® zij zullen in
de diepten der aarde verdwijnen.
Zij zullen overgeleverd worden
aan het geweld van het zwaard*
zij zullen de prooi der vossen
zijn.

Maar de koning zal zich in God
verblijden/ allen die bij Hem zwe-
ren zullen zich beroemen® want
de mond der lasteraars is gestopt.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geeslt.
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Benedicite, glicies et nives, D6-
mino,* benedicite, noctes et dies,
Démino.

Benedicite, lux et ténebra, Do6-

mino,* benedicite, [ilgura et
nubes, Démino.
Benedicat terra  DOminum,*

laudet et superexdltet eum in
siccula.

Benedicite, montes et colles,
Domino,* benedicite, univérsa
germindntia in terra, Démino.

Benedicite, maria et [limina,
Démino,* benedicite, fontes,
Doémino.

Benedicite, cete et 6mnia qua
movéntur in aquis, Dodmino,*
benedicite, omnes volucres cali,
Démino.

Benedicite, omnes béstiz et
pécora, Domino,* benedicite, filii
héminum, Démino.

Bénedic, Isracl, Domino,* laudéte
¢l superexaltite eum in s@&cula.
Benedicite, sacerdotes Domini,
Doémino,* benedicite, servi Do6-
mini, Démino.

Benedicite, spiritus et dnima
iustorum, Domino,* benedicite,
sancti et hamiles corde, Démino.

Benedicite, Anania, Azaria, Mi-
sael, D6mino,* laudite et super-
exaltdte eum in s&cula.

Benedicdmus Patrem et Filium
cum Sancto Spiritu,* laudémus
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LJs en sneeuw, zegent de Heer*
nachten en dagen, zegent de
Heer.

Licht en duister, zegent de Heer*
bliksems en wolken, zegent de
Heer.

Zegene de aarde de Heer* zij
love en verheffe Hem hoog in
ecuwigheid.

Bergen en heuvels, zegent de
Heer* al wat groeit op aarde,
zegent de Heer.

Zeeén en stromen, zegent de
Heer* bronnen, zegent de Heer.

Gedierte en alles wat beweegt in
het water, zegent de Heer* alle
vogels in de lucht, zegent de
Heer.

Alle dieren en vee, zegent de
Heer* kinderen der mensen, ze-
gent de Heer.

Zegene Israél de Heer* looft en
verheft Hem hoog in ecuwigheid.
Priesters des Heren, zegent de
Heer* dienaren des Heren, zegent
de Heer.

Geesten en zielen der rechtvaardi-
gen, zegent de Heer* heiligen en
nederigen van hart, zegent de
Heer.

Chananja, Azarja, Misaél, zegent
de Heer* looft en verheft Hem
hoog in eeuwigheid.

Zegenen wij de Vader en de
Zoon met de Heilige Geest* lo-
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et superexaltémus eum in sé-
cula.

Benedictus es, Domine, in firma-
ménto cxli,* et laudabilis et
glori6sus in sécula.

Antiphona

Tres poeri iussu regis in forna-
cem missi sunt, non timéntes
flammam ignis, dicéntes: Bene-
dictus Deus.

Antiphona
Alleldia, allelia, alleldia.

Psalmus cxlviii

Laudite DOminum de calis*
laudite eum in excélsis.

Laudéite eum omnes angeli eius*®
laudite eum omnes virtutes eius.
Laudéte eum sol et luna* lauda-
te eum omnes stelle lucéntes.
Laudite eum cazli celorum* et
aquax omnes qua super caxlos
sunt.

Laudent nomen Domini* quia
ipse mandavit et credta sunt.

Stdtuit ea in mtérnum et in
sieculum  s&culi*  praccéptum
posuit et non practeribit.

Laudite Doéminum  de
dracOnes et omnes abyssi,
Ignis grando nix fumus* spiritus

terra*
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ven en verhelfen wij Hem hoog
in ecuwigheid.

Gezegend zijt Gij, Heer, in het
uvitspansel van de hemel* en lof-
waardig en roemrijk in ccuwig-
heid.

Antifoon

Drie jongelingen werden op bevel
van de koning in de oven gewor-
pen, maar zij vreesden het vuur
niet en zongen: Gezegend is God.

Antifoon
Alleldia, alleldia, alleluia.

Psalm 148

Looft de Heer vanuit de hemel*
looft Hem in den hoge.

Looft Hem, al zijn Engelen® looft
Hem, al zijn krachten.

Looft Hem, zon en maan®* looft
Hem, alle lichtende sterren.
Looflt Hem, hemel der hemelen*
en alle wateren dic boven de
hemel zijn.

Laten zij de naam des Heren
loven* want Hij beval en zij wer-
den geschapen.

I1ij gaf hun het bestaan voor ecu-
wig en in de ecuwen der ecuwen®
Hij stelde een wet die niet ver-
gaat.

Looft de Heer vanal de adrde*
zeedieren en alle waterdiepten,
Vuur, hagel sneeuw en nevel®
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procellirum qui facit verbum
cius,

Montes et omnes colles* ligna
fructifera et omnes cedri,
Béstiz et univérsa pécora* ser-
péntes et vélucres penndtz,
Reges terrae et omnes pépuli®
principes et omnes iidices terra,

livenes et virgines* senes cum
iuniéribus.

Laudent nomen DO6mini/ quia
exaltitum est nomen eius solius*®
magnificéntia eius super calum
et terram.

Et exaltivit cornu pépuli sui/
hymnus O6mnibus sanctis eius®
filiis Isracl pépulo qui propin-
quus est ei.

Psalmus cxlix

Cantite Démino canticum no-
vum®* laus eius in ecclésia sanc-
torum.

Laxtétur Israel in eo qui fecit
eum* et filii Sion exsultent in
rege suo.

Laudent nomen eius in choro*
in tympano et cithara psallant ei.

Quia beneplicitum est Démino
in pépulo suo* et honoribit
mansuétos in salite.

lubilent sancti in gloria* latén-
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stormwind, die zijn woord vol-
brengt,

Bergen en alle heuvels* vruchtbo-
men en alle ceders,

Wilde dieren en alle vee* slangen
en gevlieugelde vogels,

Koningen der aarde en alle volke-
ren* vorsten en alle rechters der
aarde,

Jongens en meisjes* bejaarden
en kinderen.

Laten zij de naam des Heren
loven/ want zijn naam alleen is
hoog verheven*® zijn majesteit
gaat hemel en aarde te boven.
Iij heeft de hoorn van zijn volk
verheven/ een lofzang komt al
zijn heiligen toe* de kinderen
van Israé€l, het volk dat Hem nabij
is.

Psalm 149

Zingt de Heer een nieuw lied*
zijn lof weerklinke in de vergade-
ring der heiligen.

Dat Israél zich verblijde in Die
haar heeft gemaakt* en dat de
kinderen van Sion juichen over
hun Koning.

Laten zijn naam in reidans loven*
met pauk en cither psalmen voor
Hem zingen.

Want de Heer heelt behagen in
zijn volk* met heil zal Hij de
zachtmoedigen onderscheiden.
Dat de heiligen jubelen van heer-
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tur in cubilibus suis.

Exaltationes Dei in gitture eo6-
rum* et gladii ancipites in mani-
bus eérum,

Ad faciéndam vindictam in natio-
nibus* castigatiénes in populis,

Ad alligindos reges e6rum in
compédibus* et nébiles eGrum in
ménicis férreis,

Ad faciéndum in eis iudicium
conscriptum.* Gléria hac est
6mnibus sanctis eius.

Psalmus cl

Laudéite Déminum in sanctudrio
eius* laudite eum in firmaménto
virtitis eius.

Laudite eum in magnilibus
cius* laudite eum secindum
multitidinem magnitadinis eius.

Laudéte eum in sono tubze* lau-
déte eum in psaltério et cithara.
Laudite eum in tympano et
choro* laudéte eum in chordis et
Organo.

Laudite eum in cymbalis beneso-
néntibus/ laudite eum in cymba-
lis iubilationis.* Omne quod
spirat laudet Déminum.,

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in sicula saeculérum.
Amen.
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lijkheid* zich verblijden op hun
legersteden.

Gods lofprijzing in hun mond*
en een tweesnijdend zwaard in
hun handen,

Om wraak te oefenen onder de
natie’s* strafgerichten onder de
volkeren,

Om hun koningen in voetboeien
te slaan* en hun rijksgroten in
ijzeren kluisters,

Om het beschreven vonnis aan
hen te voltrekken.* Dit is de
roem voor al zijn heiligen.

Psalm 150

Looft de Heer om zijn heiligdom*
looft Hem om zijn machtig firma-
ment.

Looft Hem om zijn machtige da-
den* looft Hem naar zijn ontzag-
lijke grootheid.

Looft Hem met bazuingeschal®
looft Hem met harp en cither.
Looft Hem met pauk en dans®
looft Hem met snarenspel en
fluit.

Looft Hem met rinkelende cijm-
balen/ looft Hem met schallende
bekkens.* Alles wat ademt, love
de Heer.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de eeuwen der
ecuwen. Amen.
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Antiphona

Alleliia, alleldia, alleliia.
Lectio brevis Apoc. 7,12
Benedictio et cldritas et sapiéntia
et gratidrum actio, honor et vir-
tus et fortitido Deo nostro in
siecula seculérum. Amen.

Responsorium breve

Inclina cor meum, Deus, in te-
stimOnia tua. Inclina cor meum,
Deus, in testimOnia tua. Avérte
oOculos meos, ne videant vanita-
tem: in via tua vivifica me.* In
testimonia tva. Gloria Patri et
Filio et Spiritui Sancto. Inclina
cor meum, Deus, in testiménia
tua,

H;

Ztiérne rerum conditor,
noctem diémque qui regis,
et témporum das témpora
ut dlleves fastidium,

Praeco diéi iam sonat
noctis profindae pérvigil,
noctirna lux vidntibus

a nocte noctem ségregans.

Hoc excititus lacifer
solvit polum caligine,
hoc omnis errérum chorus
vias nocéndi déserit.
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Antifoon
Alleldia, alleliia, alleldia.

Korte les Apok. 7,12
Lof en heerlijkheid en wijsheid
en dank, eer en macht en sterk-
te aan onze God in de ecuwen
der ecuwen. Amen.

Kort responsorie

Maak mijn hart geneigd, God,
tot uw uitspraken. Maak mijn
hart geneigd, God, tot uw uit-
spraken. Wend mijn ogen alf, dat
zij de ijdelheid niet zien: schenk
mij leven op uw weg.* Tol uw
uvitspraken. Eer aan de Vader en
de Zoon en de Heilige Geest.
Maak mijn hart gencigd, God,
tot uw uitspraken.

Hymne

Ecuwige Schepper van het heelal
die de dag en nacht bestuurt

en afwisseling aan tijden geelt,
zo de centonigheid verdrijlt,

De bode van de dag laat zich al
horen, de wachter in de diepe
nacht, voor reizigers een licht in
't donker, omdat hij de dood s
nachts verre houdt.

De morgenster hierdoor gewekt
lost het duister van de hemel op;de
hele zwerm van zwer(sterren ont-
vlucht haar schadebrengende baan.
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Hoc nauta vires colligit
pontique mitéscunt freta,
hoc ipse petr® Ecclésize
canénte culpam diluit.

Surgdmus ergo strénue:
gallus iacéntes éxcitat
et somnoléntos fncrepat,
gallus negéntes érguit.

Gallo canénte spes redit,
aegris salus refunditur,
mucro latronis conditur,
lapsis fides revértitur.

lesu labéntes réspice

et nos vidéndo corrige;
si réspicis lapsus cadunt
fletique culpa sélvitur.

Tu lux refilge sénsibus
mentisque somnum discule,
te nostra vox primum sonet
el ora solvimus tibi.

Deo Patri sit gloria
eitsque soli Filio

cum Spiritu Paréiclito

et nunc et in perpétuum.

Versus

Y. Déminus regnavit, decorem
induit.

R. Induit Déminus fortitidinem,
et pracinxit se virtite,
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Door hem verkrijgt de schipper
kracht, kalmeren de golven van
de zee; de rots der Kerk wast op
zijn gekraai zich zelf schoon van
al haar schuld

Laten wij dus flink nu opstaan:
ons die slapen wekt de haan,
beschimpt die sloom en slaperig
zijn, de haan beschuldigt de verra-
ders.

Als de haan kraait komt de hoop
terug, wordt zicken genezing terug
geschonken, de dolk der rover
weggestopt, vertrouwen gegeven
aan hen die vielen.

Jezus, zie om naar ons die wanke-
len en verbeter ons nu door uw
zorg; als Gij toecziel is er geen
vallen, wordt onze schuld onder
geween gedelgd.

Gij, Licht, schijn in onze harten,
verdrijf de slaperigheid der geest,
laat onze stem U als eerste klin-
ken, laat onze mond zich voor U
openen.

Aan God de Vader zij de eer
en aan zijn eniggeboren Zoon
met de Geest, de Helper, nu

en tot in alle ecuwigheid.

Vers

Y. De Heer is koning, met luis-
ter bekleed. R. De Heer
heeft sterkte aangetrokken en
zich omgord met kracht.
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Antiphona ad Benedictus

Canticum Zacharie

Benedictus DAminus, Deus Isra-
el,* quia visitavit et fecit red-
emptionem plebi sua

Et eréxit cornu salitis nobis* in
domo David pueri sui,

Sicut locitus est per os sancto-
rum,* qui a s&culo sunt, prophe-
tarum eius,

Salitem ex inimicis nostris* et
de manu 6mnium, qui odérunt
nos;

Ad faciéndam misericordiam cum
pitribus nostris* et memordéri
testaménti sui sancli,
lusiurdndum, quod iurdvit ad
Abraham patrem nostrum,* dati-
rum se nobis,

Ut sine timére, de manu inimico-
rum liberati,* servidamus illi

In sanctitite et iustitia coram
ipso* émnibus diébus nostris.

Et tu, puer, prophéta Altissimi
vocdberis:* praeibis enim ante
faciem DOmini parédre vias eius,

Ad dandam sciéntiam salitis
plebi eius* in remissionem pec-
catérum edrum,
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Antifoon bij het Benedictus
Deze antifoon is wisselend.

Lofzang van Zacharias
Geprezen zij de Heer, de God
van Israél,* omdat Hij omziet
naar zijn volk en het bevrijdt.
Een redder heeft Hij ons ver-
wekt* in het geslacht van David,
zijn getrouwe;

Zoals Hij reeds van oudsher had
verklaard* bij monde van zijn
heilige profeten:

Verlossing uit de macht van onze
vijanden* en uit de hand van
allen die ons haten.

Zo zal Hij onze vaderen barmhar-
tig zijn, * zijn heilige verbond
gestand doen;

De ced aan onze vader Abraham
gezworen®* ons eenmaal te verle-
nen;

Om aan de greep van vijanden
ontrukt* Hem zonder vrees te
dienen;

In vroomheid en gerechtigheid*®
al onze dagen voor zijn aanschijn.
En gij, kind, zult profeet zijn van
de Allerhoogste,* want gij gaat
voor de Heer uit om zijn weg te
banen.

Gij zult zijn volk de boodschap
van verlossing brengen* door de
vergeving van hun zonden;
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Per viscera misericrdiaz Dei
nostri,* in quibus visitdbit nos
driens ex alto,

Hlumindre his, qui in ténebris et
in umbra mortis sedent,* ad
dirigéndos pedes nostros in viam
pacis.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in s&cula saeculérum.
Amen.

Antiphona ad Benedictus
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Dank zij de innige barmhartigheid
van onze God,* die als ecn nicu-
we dag voor ons zal opgaan;
Om licht te brengen in het duister
en de schaduw van de dood* en
onze voeten te geleiden op een
weg van vrede.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de eeuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon bij het Benedictus

SLOTGEBEDEN
Orémus. Laat ons bidden.
Kyrie, eléison. Heer, ontferm U over ons.

Christe, eléison. Kyrie, eléison.

Pater noster, qui es in calis:
sanctificétur nomen tuum; advé-
niat regnum tuum; fiat volintas
tua, sicut in czlo, et in terra.
Panem nostrum cotididgnum da
nobis hodie; et dimitte nobis
débita nostra, sicut et nos dimit-
timus debitoribus nostris; et ne
nos indicas in tentationem.

Sed libera nos a malo.

Oratio de die

Christus, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons.
Onze Vader, die in dc hemel
zijt: uw Naam worde gcheiligd;
uw Rijk kome; uw wil geschiede
op aarde, zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks
brood; en vergeefl ons onze
schuld, zoals ook wij aan ande-
ren hun schuld vergeven; en leid
ons niet in bekoring.

Maar verlos ons van het kwade.

Gebed van de dag



52 LAUDEN VAN ZONDAG

Y. Benedicdmus Démino. Y. Prijzen wij de Heer.
R. Deo gritias. R. Wij danken God.

Y. Divinum auxilium maéneat Y. Moge Gods hulp voortdurend
semper nobiscum. met ons blijven.

R. Et cum frétribus nostris ab- R. En met onze broeders die
séntibus. Amen. afwezig zijn. Amen.



DE LAUDEN VAN MAANDAG
FERIA II AD LAUDES

De lauden beginnen vijf minuten na het eind van de metten.

Deus, in adiutérium meum intén-
de. Démine, ad adiuvdndum me
festina.

sl6ria Patri, et Filio,* et Spiritui
Sancto. Sicut erat in principio, et
nunc, et semper,* et in s&cula
seculorum. Amen. Allelaia.

Psalmus bvi

Deus miseredtur nostri et bene-
dicat nobis* illiminet vultum
suum super nos.

Ut cognoscétur in terra via tua®
in Omnibus géntibus salutdre
tuum.

Confitedantur tibi populi Deus*
confitedntur tibi pépuli omnes.
Lxténtur et exsiltent gentes/
quoniam  igdicas populos  in
xquitite® et gentes in terra
dirigis.

Conlfitedntur tibi pépuli Deus*
confitedntur tibi pépuli omnes.
Terra dedit fructum suum* bene-
dicat nos Deus Deus noster.
Benedicat nos Deus* et métuant
cum omnes fines terrz.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et

God, kom mij te hulp.

Heer, haast U mij te helpen.
Eer aan de Vader en de Zoon *
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en
nu en altijd,* en in de ecuwen
der eecuwen. Amen. Alleluia.

Psalm 66

God ontferme zich over ons en
zegene ons* Hij doe zijn aanschijn
over ons lichten,

Opdat op aarde uw weg wordt ge-
kend* onder alle volkeren uw
heil.

Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

Dat de natie’s zich verheugen en
juichen,/ want Gij oordeelt de
volkeren met gerechtigheid* en
bestuurt de natie’s op aarde.
Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

De aarde heeft haar vrucht gege-
ven* zegene ons God, onze God.
Zegene ons God* en dat alle
cinden der aarde Hem vrezen.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geesl.

Zoals het was in het begin en nu
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semper* et in sécula saeculérum.
Amen.

Antiphona
Miserére mei, Deus.

Psalmus |

(Miserére mei Deus) secindum
misericordiam tuam* et secin-
dum multitidinem miseratiGnum
tudrum dele iniquititem meam.
Amplius lava me ab iniquitite
mea* et a peccito meo munda
me.

Quéniam iniquititem meam ego
cogndsco* et peccilum meum
contra me est semper.

Tibi tibi soli peccavi® et malum
coram te feci;

Ut iustus invenidris in senténtia
tua* et quus in iudicio tuo.

Ecce enim in iniquitite generé-
tus sum* et in peccito concépit
me mater mea.

Ecce enim verititem in corde
dilexisti* et in occilto sapiéntiam
manifestdsti mihi.

Aspérges me hyss6po et munda-
bor* lavibis me et super nivem
dealbébor.

Audire me fécies giudium et
letitiam* et exsultibunt  ossa
quae contrivisti.
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en altijJd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Ontferm U over mij, o God.

Psalm 50

(Ontferm U over mij, o God,)
naar uw barmhartigheid* en naar
de rijkdom van uw ontferming
delg mijn ongerechtigheid uit.
Was mij grondig van mijn onge-
rechtigheid®* en reinig mij van
mijn zonde.

Want ik erken mijn ongerech-
tigheid* en mijn zonde is steeds
tegenover mij.

Tegen U, U alleen, heb ik gezon-
digd* en ik heb kwaad gedaan
voor uw aanschijn,

Zodat Gij rechtvaardig wordt be-
vonden in uw uitspraak® en on-
partijdig in uw oordeel.

Want zie, in ongerechtigheid ben
ik verwekt* en in zonde heelt
mijn moeder mij ontvangen.
Want zie, Gij had de waarheid
in het hart lief* en in het verborge-
ne hebt Gij mij wijsheid laten zien.
Besprenkel mij met hysop, en ik
zal gereinigd worden* was mij,
en ik zal witter worden dan
sneeuw.

Laat mij vreugde en blijdschap
horen* en juichen zal mijn ge-
beente, dat Gij hebt verbrijzeld.
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Avérte [dciem tuam a peccétis
meis* et omnes iniquitdtes meas
dele.

Cor mundum crea in me Deus*
et spiritum [irmum finnova in
viscéribus meis.

Ne proicias me a ficie tua* et
spiritum sanctum tuum ne dule-
ras a me.

Redde mihi latitiam salutdris
tui* et spiritu promptissimo con-
firma me.

Docébo iniquos vias tuas* et
impii ad te converténtur.

Libera me de sanguinibus Deus/
Deus salitis mez* et exsultabit
lingua mea iustitiam tuam.

Démine ldbia mea apéries® et os
meum annuntidbit laudem tuam.
Non enim sacrificio delectéris*
holocdustum si offeram non
placébit.

Sacrificium Deo spiritus contri-
buldtus* cor contritum et humili-
d4tum Deus non despicies.

Benigne fac DOmine in bona
voluntite tua Sion* ut adificén-
tur muri lerdsalem.

Tunc acceptéabis sacrificium iusti-
ti/ oblatibnes et holocdusta®*
tunc impénent super altdre tuum
vitulos.
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Keer uw aangezicht af van mijn
zonden* en delg al mijn ongerech-
tigheden uit.

Schep in mij een zuiver hart, o
God* en vernicuw een sterke
geest in mijn binnenste.
Verwerp mij niet van uw aan-
schijn* en neem uw heilige geest
niet van mij weg.

Geel mij opnicuw de blijdschap
van uw heil* en sterk mij met
een vastberaden geest.

Ik zal de ongerechtigen uw wegen
leren* en de goddelozen zullen
zich tot U bekeren.

Bevrijd mij van bloedschuld, o
God/ God van mijn heil* en
mijn tong zal uw gerechtigheid
loven.

Heer, open mijn lippen* en mijn
mond zal uw lof verkondigen.
Want niet in het offer schept Gij
behagen* het brandoffer, dat ik
brengen zou, zal mishagen.

Een offer voor God is een gebro-
ken geest* een vermorzeld en
vernederd hart, o God, zult Gij
niet versmaden.

Wees minzaam, Heer, in uw wel-
willendheid voor Sion* opdat de
muren van Jeruzalem worden
opgebouwd. ‘

Dan zult Gij het offer van gerech-
tigheid aanvaarden/ de gaven en
brandoffers* dan mag men kalve-
ren op uw altaar leggen.
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Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in sé&cula secul6rum.
Amen.

Antiphona
Miserére mei, Deus.

Antiphona
Intéllige clamérem meum, D6-
mine.

Psalmus v

Verba mea duribus pércipe D6-
mine* intéllege gémitum meum,
Inténde voci claméris mei/ rex
meus et Deus meus* quéniam
ad te ordbo.

Démine mane exdudies vocem
meam* mane astibo tibi et ex-
spectébo.

Quéniam non Deus volens ini-
quitdtem tu es* neque habitébit
juxta te malignus,

Neque permanébunt inidsti* ante
6culos tuos.

Odisti omnes qui operéntur ini-
quitdtem* perdes omnes qui
loquintur mendécium;

Virum sénguinum et dolésum*®
abomindbitur Déminus.

Ego autem in multitidine miseri-
cordize tuze* introibo in domum
tuam,

89

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de eeuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Ontferm U over mij, o God.

Antifoon
Luister naar mijn geroep, Heer.

Psalm 5

Leen uw oor, Heer, aan mijn
woorden* let op mijn verzuchting,
Geef acht op het geluid van mijn
geroep/ mijn Koning cn  mijn
God* want tot U zal ik bidden.
Heer, in de morgen zult Gij mijn
stem al horen® in de vrocge mor-
gen wend ik mij tot U en wacht
al.

Want Gij zijt geen God die de
ongerechtigheid wilt* geen boos-
doener kan met U samenwonen,
Onrechtvaardigen* kunnen uw
blik niet doorstaan.

Gij haat allen die ongerechtigheid
bedrijven* de leugenaars stort Gij
in het verderf;

De Heer heeft een afschuw* van
de moordenaar en de bedrieger.
Maar ik mag dankzij de overvioed
van uw barmhartigheid* uw huis
binnentreden,
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Adordbo ad templum sanctum
tuum® in timére tuo.

Démine deduc me in iustitia tua/
propter inimicos meos* dirige in
conspéctu meo viam tuam.

Qudniam non est in ore edrum
véritas* cor eérum fovea,
Sepilcrum patens est guttur
e6rum* mélliunt linguas suas.
lidica illos Deus, décidant* a
cogitationibus suis;

Secindum multitidinem impieta-
tum eérum expélle eos* quoéni-
am irritavérunt te Démine.

Et omnes qui sperant in te la-
téntur® in xtérnum exsultent;

Obumbrébis eis et gloriabuntur
in te* qui diligunt nomen tuum.

Quobniam tu benedices iusto
Démine* quasi scuto bona vo-
luntdte corondbis eum.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in sécula seculérum.
Amen.

Antiphona

Intéllige clamérem meum, D6-
. mine.

Antiphona

Ddémine,

tua.

in cxlo misericordia
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Ik zal mij neerbuigen voor uw
heilige tempel* in vreze voor U.
Heer, wees in uw rechtvaardigheid
mijn leidsman/ wegens mijn vijan-
den* baan voor mijn aangezicht
uw weg.

Want er is geen waarheid in hun
mond* hun hart is een diepe kuil,
Hun keel is een open graf* zij
maken hun tongen glad.
Veroordeel hen, God, mogen zij
falen* in hun plannen;

Verstoot hen om de menigte hun-
ner wandaden* want U, Heer,
hebben zij getergd.

Mogen allen die op U vertrouwen
zich verheugen® ecuwig zich ver-
blijden;

Gij beschut hen met uw schaduw
en op U zullen roemen*® die uw
Naam beminnen.

Want Gij zegent de rechtvaardige,
Heer* als met een schild omgeeft
Gij hem met uw welwillendheid.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijJd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Luister naar mijn geroep, Heer.

Antifoon
Heer, in de hemel is uw barm-
hartigheid.
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Psalmus xcv

Sustrrat infquitas ad impium®* in
médio cordis eius,

Non est timor Dei* ante Gculos
eius.

Quéniam blanditur ipsi in con-
spéctu eius* ut non invéniat
iniquitdtem suam et derit.
Verba oris eius iniquitas et do-
lus* désiit intellégere ut bene
dgeret.

Iniquititem medititus est in
cubili suo/ 4stitit omni viz non
bonz* malitiam autem non odi-
vit.

Démine in calo misericordia
tua* et véritas tua usque ad
nubes.

lustitia tua sicut montes Dei*
judicia tua abyssus multa.

Hoémines et ijuménta salvibis
D6mine* quam pretiésa miseri-
cordia tua Deus.

Filii autem héminum in tégmine
aldrum tudrum sperdbunt/ inebri-
abintur ab ubertite domus tuz*
et torrénte voluplitis tua poté-
bis eos.

Qudniam apud te est fons vitae*
el in limine tuo vidébimus lu-
men.

Prazténde misericordiam tuam
sciéntibus te* et iustitiam tuam
his qui recto sunt corde.
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Psalm 35

De ongerechtigheid murmelt tot
de goddeloze* diep in zijn hart;
De vreze des Heren* staat hem
niet voor ogen.

Want zij vleit hem in zijn eigen
ogen* zodat hij zijn ongerechtig-
heid niet ontdekt en verafschuwt.
De woorden van zijn mond zijn
boosheid en bedrog* hij wil er
niet van horen goed te doen.
Ongerechtigheid heeft hij beraamd
op zijn legerstede/ clke slechte
weg betreedt hij* van boosheid
heeft hij geen afkeer.

Heer, in de hemel is uw barmhar-
tigheid* en uw waarheid reikt tot
de wolken.

Uw rechtvaardigheid is als de ber-
gen Gods* uw oordelen zijn peil-
loze diepten.

Gij zijt het behoud, Heer, van
mens en vee* hoe kostbaar is uw
barmhartigheid, o God.

Daarom schuilen de mensen vol
vertrouwen onder de dekking van
uw vleugels/ zij zullen zich verza-
digen aan de overvioed van uw
huis* en met de stroom van uw
geneugten zult Gij hen laven.
Want bij U is de bron des levens®
en in uw licht zullen wij het licht
aanschouwen.

Bewijs uw barmhartigheid aan wie
U kennen* en uw gerechtigheid
aan hen die oprecht zijn van hart.
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Non véniat mihi pes supérbix*
¢t manus peccatéris non méveat
me.

Ibi cecidérunt qui operdntur
iniquititem® expulsi sunt nec
potuérunt stare.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in s&cula saculérum.
Amen.

Antiphona
Démine,
tua.

in czlo misericordia

Antj
Convérsus est furor tuus, Domi-
ne, et consolitus es me.

Canticum Isaice Is 12,1*-6
Conlfitébor tibi, Démine, quéni-
am cum irdtus eras mihi,* con-
vérsus est furor tuus, et consola-
tus es me.

Ecce Deus salitis meae;* fiducia-
liter agam et non timébo,

Quia fortitido mea et laus mea
D6minus,* et factus est mihi in
saliatem.

Et hauriétis aquas in gaudio* de
fontibus salatis.
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Laat de voet van de hoogmoed
mij niet bedreigen* en de hand
van de zondaar mij niet roeren.
Daar zijn zij gevallen die onrecht
plegen* zij zijn neergestort en
hebben zich niet staande kunnen
houden.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en
nu en altijd* en in de eeuwen
der ecuwen. Amen.

Antifoon
Heer, in de hemel is uw barm-
hartigheid.

Antifoon
Uw toorn is bedaard, Heer, en
Gij hebt mij getroost.

Cantiek van Jesaja

Ik wil U prijzen, Heer, want toen
Gij toornig op mij zijt geweest*
heelt uw woede zich afgewend en
hebt Gij mij getroost.

Zie, de God van mijn heil* vol
vertrouwen zal ik handelen en
niet vrezen.

Want mijn sterkte en mijn roem
is de Heer* en Hij is mij tot heil
geworden.

En gij zult met vreugde water
putten* uit de bronnen van het
heil.
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Et dicétis in die illa:* Confitémi-
ni Démino et invocite nomen
eius,

Notas f4cite in pépulis adinventi-
6nes eius;* mementéte quéniam
excélsum est nomen eius.
Cantite Démino, quéniam ma-
gnifice fecit;* notum sit hoc in
univérsa terra.

Exsilta et lauda, quae hébitas in
Sion,* quia magnus in médio tui
Sanctus Israel.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper*® et in scula seculérum.
Amen.

Antiphona
Convérsus est furor tuus, DOomi-
ne, et consoldtus es me.

Antiphona
Laudite DéSminum de caelis.

Psalmus exlviii

(Laudite D6minum de cezlis*)
laudite eum in excélsis.
Laudéte eum omnes éngeli eius*
lauddte eum omnes virtites eius.
Laudite eum sol et luna* lauda-
te eum omnes stelle lucéntes.
Laudite eum czli calérum* et
aquze omnes qua super calos
sunt.

93

En gij zult zeggen op dic dag:*-
Looft de Heer en roept zijn
Naam aan.

Maakt onder de volkeren zijn
werken bekend* gedenkt dat zijn
Naam verheven is.

Zingt voor de Heer, want Hij
heeft grote dingen gedaan* moge
dit bekend worden op heel de
aarde.

Juich en loof alwat woont in Si-
on* want groot is in uw midden
de Heilige van Israél.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Uw toorn is bedaard, Heer, en
Gij hebt mij getroost.

Antifoon
Looft de Heer vanuit de hemel.

Psalm 148

Looft de Heer vanuit de hemel*
looft Hem in den hoge.

Looft Hem, al zijn Engelen® looft
Hem, al zijn krachten.

Looft Hem, zon en maan* looft
Hem, alle lichtende sterren.
Looft Hem, hemel der hemelen®
en alle wateren die boven de
hemel zijn.



94

Laudent nomen DOmini* quia
ipse manddvit et credta sunt.

Statuit ea in térnum et in
sicculum  s&culi*  pracéptum
posuit et non prateribit.

Laudite DOminum de
dracones et omnes abyssi,
Ignis grando nix fumus®* spiritus
procellirum qui facit verbum
eius,

Montes et omnes colles* ligna
fructifera et omnes cedri,
Béstize et univérsa pécora® ser-
péntes et vilucres pennétz,
Reges terre et omnes populi*
principes et omnes iudices terrz,

terra*

livenes et virgines* senes cum
iunioribus.

Laudent nomen DOmini/ quia
exaltdtum est nomen eius solius*
magnificéntia cius super calum
et terram.

Et exaltivit cornu pépuli sui/
hymnus 6mnibus sanctis eius®
filiis Israel pépulo qui propin-
quus est ei.

Psalmus cxlix

Cantite DOomino cénlicum no-
vum®* laus cius in ecclésia sanc-
tOrum.

Latétur Israel in eo qui fecit
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Laten zij de naam des Heren
loven* want Hij beval en zij wer-
den geschapen.

Hij gaf hun het bestaan voor ecu-
wig en in de eecuwen der ecuwen*
Hij stelde een wet die niet ver-
gaat.

Looft de Heer vanafl de aarde*
zeedieren en alle waterdiepten,
Vuur, hagel sneecuw en nevel*
stormwind, die zijn woord vol-
brengt,

Bergen en alle heuvels* vruchtbo-
men en alle ceders,

Wilde dieren en alle vee* slangen
en gevleugelde vogels,
Koningen der aarde en alle volke-
ren* vorsten en alle rechters der
aarde,

Jongens en meisjes* bejaarden
en kinderen.

Laten zij de naam des Heren
loven/ want zijn naam alleen is
hoog verheven® zijn majesteit
gaat hemel en aarde te boven.
Hij heeft de hoorn van zijn volk
verheven/ een lofzang komt al
zijn heiligen toe* de kinderen
van Israél, het volk dat Hem nabij
is.

Psalm 149

Zingt de Heer een nicuw lied*
zijn lof weerklinke in de vergade-
ring der heiligen.

Dat Israél zich verblijde in Die
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eum* et filii Sion exsiltent in
rege suo.

Laudent nomen eius in choro*
in tympano et cithara psallant ei.

Quia beneplicitum est Démino
in pépulo suo* et honorébit
mansuétos in salite.
ldbilent sancti in gléria* laetén-
tur in cubilibus suis.

Exaltatiénes Dei in gitture e6-
rum* et gladii ancipites in méni-
bus e6rum,

Ad faciéndam vindictam in nati6-
nibus® castigatiénes in p6pulis,

Ad alligindos reges edrum in
compédibus*® et nébiles edrum in
ménicis [érreis,

Ad faciéndum in eis iudicium
conscriptum.®* Gléria hzc est
Omnibus sanctis eius.

Psalmus cl

Laudéte DOminum in sanctudrio
eius* laudédte eum in firmaménto
virtitis eius.

Laudite eum in magnélibus
eius* lauddte eum secindum
multitddinem magnitidinis eius.

Laudéte eum in sono tuba* lau-
déte eum in psaltério et cithara.
Laudite eum in tympano et
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haar heeft gemaakt* en dat de
kinderen van Sion juichen over
hun Koning.

Laten zijn naam in reidans loven*
met pauk en cither psalmen voor
Hem zingen.

Want de Heer heeft behagen in
zijn volk* met heil zal Hij de
zachtmoedigen onderscheiden.
Dat de heiligen jubelen van heer-
lijkheid* zich verblijden op hun
legersteden.

Gods lofprijzing in hun mond*
en een tweesnijdend zwaard in
hun handen,

Om wraak te ocfenen onder de
natie’s* strafgerichten onder de
volkeren,

Om hun koningen in voctboeien
te slaan* en hun rijksgroten in
ijzeren kluisters,

Om het beschreven vonnis aan
hen te voltrekken.* Dit is de
roem voor al zijn heiligen.

Psalm 150

Looft de Heer om zijn heiligdom*
looft Hem om zijn machtig firma-
ment.

Looft Hem om zijn machtige da-
den* looft Hem naar zijn ontzag-
lijke grootheid.

Looft Hem met bazuingeschal®
looft Hem met harp en cither.
Looft Hem met pauk en dans*
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choro* laudéte eum in chordis et
drgano.

Laudéte eum in cymbalis beneso-
néntibus/ laudite eum in cymba-
lis iubilatiénis.* Omne quod
spirat laudet Déminum.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in s&cula seeculérum.
Amen.

Antiphona
Laudite Dominum de caelis.
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looft Hem met snarenspel en
Muit.

Looft Hem met rinkelende cijm-
balen/ looft Hem met schallende
bekkens.* Alles wat ademt, love
de Heer.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de eecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Looft de Heer vanuit de hemel.

Voor de verschillende tijden van het jaar en bij de viering van een
gedachtenis is de korte les, het kort responsorie en de hymne met
vers eigen. Meestal worden deze uit het Commune van de heiligen
genomen, zie Antiphonale. Hieronder staan de teksten aangegeven

voor de tijd door het jaar.

Lectio brevis Rom. 13,12-13
Nox praecéssit, dies autem ap-
propinquévit.* Abicidmus ergo
Opera tencbriarum, et indudmur
arma lucis.* Sicut in die honéste
ambulémus.

Responsorium breve

Sana dnimam meam, quia pecca-
vi tibi. Sana dnimam meam, quia
peccévi tibi. Ego dixi: Démine,
miserére mei. Quia peccévi tibi.
Gloria Patri et Filio et Spirftui

Korte les, tijd door het jaar

De nacht loopt ten einde, maar
de dag is nabij. Laten wij dan de
werken van de duisternis afleggen
en ons bekleden met de wapenen
van het licht. Laten wij ons
behoorlijk gedragen, als op klaar-
lichte dag.

Kort responsorie

Genees mijn ziel, want ik heb
tegen U gezondigd. Genees mijn
ziel, want ik heb tegen U gezon-
digd. Tk heb gezegd: Heer, ont-
ferm u over mij. Want ik heb
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Sancto. Sana #dnimam meam, tegen U gezondigd. Eer aan de

quia peccévi tibi.

Hymnus

Splendor patérnae gléria
de luce lucem préferens,
lux lucis et fons laminis,
dies diér™ illiminans,

Verusque sol, illibere
micans nitére pérpeti,
iubdrque Sancti Spiritus
infinde nostris sénsibus.

Votis vocémus et Patrem,
Patrem perénnis glorize
Patrem poténtis gritize,
culpam reléget libricam,

Inférmet actus strénuos,
dentem retindet invidi,
casus secundet dsperos,
donet geréndi gratiam,

Mentem gubérnet et regat
casto [idéli corpore;

fides calore férveat,
fraudis venéna nésciat.

Christisque nobis sit cibus
potisque noster sit fides,
laeti bibamus sGbriam
ebrietdtem Spiritus.

Vader en de Zoon en de heilige
Geest. Genees mijn ziel, want ik
heb tegen U gezondigd.

Hymne voor de tijd door het jaar
Glans der glorie van de Vader.
die voort laat komen licht wit
licht, licht van licht en bron van
licht, stralend als de dag der
dagen,

Als ware zon daal op ons neer
stralend met eeuwige schittering,
stort de glans van de Heilige
Geest diep in onze harten uit.

Smcken wij de Vader dringend,
de Vader van de ecuwige cer,
de Vader van de machtige gena-
de, dat Hij onze wellustigheid
uvitbant.

Dat Hij ons handelen sterk
maakt, afstompt de tand van
onze vijand, begunstigt al wat
moeilijk is, ons genade schenkt
om juist te leven,

Dat Hij de geest bestuurt en
leidt in een zuiver en gelovig
lichaam; laat ons geloof met
warmte branden en het gif van
het bedrog niet kennen.

Laat Christus ons tot spijs nu
dienen en het gelool ons drin-
ken zijn; dat wij blij de nuchtere
dronkenschap der Geest met
volle teugen tot ons nemen.
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Leetus dies hic trdnseat,
pudor sit ut diliculum,
fides velut meridics,
crepisculum mens néscial.

Aurdra cursus prévehit,
Aurdra totus prédeat,
in Patre totus Filius

et totus in Verbo Pater.

Versus
Y. Repléti sumus mane miseri-
cOrdia tua. R. Exsultdvimus,

et delectdti sumus.

Dat deze dag vrolijk verloopt,
onze kuisheid is als 't morgen-
rood, als de zon in de middag
ons geloofl en onze geest geen
schemer kent.

De dageraad vervolgt zijn loop,
laat als Dageraad verschijnen
de Zoon volkomen in de Vader
en de Vader geheel in het
Woord.

Vers voor de tijd door het jaar
Y. In de morgen overlaadt Gij
ons met uw barmhartigheid.

R. Wij juichen en zijn verrukt.

De antifoon bij het Benedictus hangt af van de tijd van het jaar of
de gedachtenis die gevierd wordt. Hieronder staat de tekst van de
gewone dagen in de tijd door het jaar.

Antiphona ad Benedictus
Benedictus Déminus, Deus Is-
rael.

Canticum Zachariee

(Benedictus Déminus, Deus Isra-
el,*) quia visitdvit et fecit red-
emptibnem plebi suxe

Et eréxit cornu salitis nobis* in
domo David pueri sui,

Sicut locitus est per os sancté-
rum,* qui a siculo sunt, prophe-
tirum eius,

Antifoon bij het Benedictus
Gezegend zij de Heer, de God
van Israél.

Lofzang van Zacharias
(Geprezen zij de Heer, de God
van lIsraél,*) omdat Hij omziet
naar zijn volk en het bevrijdt.
Een redder heeft Hij ons ver-
wekt* in het geslacht van David,
zijn getrouwe;

Zoals Hij reeds van oudsher had
verklaard® bij monde van zijn
heilige profeten:
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Salitem ex inimicis nostris* et
de manu 6émnium, qui odérunt
nos;

Ad faciéndam misericGrdiam cum
pétribus nostris* et memorari
testaménti sui sancti,
Jusiurdndum, quod iurdvit ad
Abraham patrem nostrum,* dati-
rum se nobis,

Ut sine timére, de manu inimico-
rum liberdti,* serviamus illi

In sanctitite et iustitia coram
ipso* 6mnibus diébus nostris.

Et tu, puer, prophéta Altissimi
vociberis:* praibis enim ante
faciem DOmini pardre vias eius,

Ad dandam sciéntiam salutis
plebi eius* in remissiGnem pec-
catorum edrum,

Per viscera misericordize Dei
nostri,* in quibus visitdbit nos
driens ex alto,

HNluminare his, qui in ténebris et
in umbra mortis sedent,* ad
dirigéndos pedes nostros in viam
pacis.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in siecula saeculérum.

Amen.
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Verlossing uit de macht van onze
vijanden* en uit de hand van
allen die ons haten.

Zo zal Hij onze vaderen barmhar-
tig zijn, * zijn heilige verbond
gestand doen;

De eed aan onze vader Abraham
gezworen® ons eenmaal te verle-
nen;

Om aan de greep van vijanden
ontrukt* Hem zonder vrees te
dienen;

In vroomheid en gerechtigheid*
al onze dagen voor zijn aanschijn.
En gij, kind, zult profeet zijn van
de Allerhoogste,* want gij gaat
voor de Heer uit om zijn weg te
banen.

Gij zult zijn volk de boodschap
van verlossing brengen* door de
vergeving van hun zonden;
Dank zij de innige barmhartigheid
van onze God,* die als een nicu-
we dag voor ons zal opgaan;
Om licht te brengen in het duister
en de schaduw van de dood* en
onze voeten te geleiden op een
weg van vrede.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de ecuwen der
ccuwen. Amen.
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Antiphona ad Benedictus
Benedictus Béminus, Deus Is-
rael.
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Antifoon bij het Benedictus

Gezegend zij de Heer, de God
van Israél.

SLOTGEBEDEN

Orémus.
Kyrie, eléison.
Christe, eléison. Kyrie, eléison.

Pater noster, qui es in calis:
sanctificétur nomen tuum; advé-
niat regnum tuum; fiat volintas
tua, sicut in czlo, et in terra.
Panem nostrum cotididnum da
nobis hédie; et dimitte nobis
débita nostra, sicut et nos dimit-
timus debitoribus nostris; et ne
nos indicas in tentationem.

Sed libera nos a malo.

Oratio de die

Y. Benedicimus Démino.
R. Deo gratias.

Y. Divinum auxilium maéneat
semper nobiscum.

R. Et cum f[ratribus nostris ab-
séntibus. Amen.

Laat ons bidden.

Heer, ontferm U over ons.
Christus, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons.
Onze Vader, die in de hemel
zijt: uw Naam worde geheiligd;
uw Rijk kome; uw wil geschiede
op aarde, zoals in de hemel.
Geel ons heden ons dagelijks
brood; en vergeef ons onze
schuld, zoals ook wij aan ande-
ren hun schuld vergeven; en leid
ons niet in bekoring.

Maar verlos ons van het kwade.

Gebed van de dag

Y. Prijzen wij de Heer.
R. Wij danken God.

Y. Moge Gods hulp voortdurend
met ons blijven.

R. En met onze broeders die
afwezig zijn. Amen.

Na de Lauden begint er op de weekdagen een stille H. Mis in de
crypte. Als u hierbij wilt communiceren, wordt u verzocht dit ter
plaatse aan de misdienaar door te geven.
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De lauden beginnen vijf minuten na het eind van de metten.

Deus, in adiutérium meum intén-
de. Démine, ad adiuvindum me
festina.

Gloria Patri, et Filio,* et Spiritui
Sancto. Sicut erat in principio, et
nunc, et semper,* et in s&cula
saculéorum. Amen. Alleliia.

Psalmus bovi

Deus miseredtur nostri et bene-
dicat nobis* illiminet wvultum
suum super nos.

Ut cognoscétur in terra via tua®
in Omnibus géntibus salutidre
uum.

Confitedntur tibi pépuli Deus*
confitedntur tibi pépuli omnes.
Lxténtur et exsiltent gentes/
quiniam iudicas pépulos in
mquitite* et genles in terra
dirigis.

Confitedntur tibi p6puli Deus*
confitedntur tibi pépuli omnes.
Terra dedit fructum suum* bene-
dicat nos Deus Deus noster.
Benedicat nos Deus® et métuant
eum omnes [ines terree.

Gléria Patri et Filio* et Spirftui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et

God, kom mij te hulp.

Heer, haast U mij te helpen.
Eer aan de Vader en de Zoon *
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en
nu en altijd,* en in de eeuwen
der ecuwen. Amen. Alleluia.

Psalm 66

God ontferme zich over ons en
zegene ons* Hij doe zijn aanschijn
over ons lichten,

Opdat op aarde uw weg wordt ge-
kend* onder alle volkeren uw
heil.

Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

Dat de natie’s zich verheugen en
juichen/ want Gij oordeclt de
volkeren met gerechtigheid* en
bestuurt de natie’s op aarde.
Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

De aarde heelt haar vrucht gege-
ven* zegene ons God, onze God.
Zegene ons God* en dat alle
einden der aarde Hem vrezen.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
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semper* et in séecula saeculdrum.
Amen.
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Antiphona
Dele, Domine,

iniquitdtem

Psalmus |

Miserére mei Deus secindum
misericordiam tuam* et secin-
dum multitidinem miserationum
tudrum dele iniquititem meam.
Amplius lava me ab iniquitite
mea* ¢t a peccdto meo munda
me.

Quéniam iniquititem meam €go
cognésco® et peccilum meum
contra me est semper.

Tibi tibi soli peccavi* et malum
coram te feci;

Ut iustus invenidris in senténtia
tua* et mquus in iudicio tvo.

Ecce enim in iniquitite genera-
tus sum* et in peccito concépit
me mater mea.

Ecce enim verititem in corde
dilexisti* et in occilto sapiéntiam
manifestasti mihi.

Aspérges me hyss6po et munda-
bor* lavibis me et super nivem
dealbabor.
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en altijd* en in de ecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Delg mijn ongerechtigheid uit,
Heer.

Psalm 50

Ontferm U over mij, o God, naar
uw barmhartigheid* en naar de
rijkdom van uw ontferming delg
mijn ongerechtigheid uit.

Was mij grondig van mijn onge-
rechtigheid* en reinig mij van
mijn zonde.

Want ik erken mijn ongerech-
tigheid* en mijn zonde is steeds
tegenover mij.

Tegen U, U alleen, heb ik gezon-
digd* en ik heb kwaad gedaan
voor uw aanschijn,

Zodat Gij rechtvaardig wordt be-
vonden in uw uitspraak® en on-
partijdig in uw oordeel.

Want zie, in ongerechtigheid ben
ik verwekt* en in zonde heell
mijn moeder mij ontvangen.
Want zie, Gij had de waarheid
in het hart lie[* en in het verbor-
gene hebt Gij mij wijsheid laten
zien.

Besprenkel mij met hysop, en ik
zal gereinigd worden* was mij,
en ik zal witter worden dan
sneeuw.
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Audire me fdcies ghudium et
letitiam® et exsultdbunt ossa
quae contrivisti.

Avérte ficiem tuam a peccitis
meis* et omnes iniquitites meas
dele.

Cor mundum crea in me Deus*
et spiritum firmum fnnova in
viscéribus meis.

Ne proicias me a [icie tua* et
spiritum sanctum tuum ne dufe-
ras a me.

Redde mihi letitiam  salutéris
tui* et spiritu promptissimo con-
firma me.

Docébo iniquos vias tuas® et
impii ad te converténtur.

Libera me de sanguinibus Deus/
Deus salitis mex* et exsultabit
lingua mea iustitiam tuam.
Démine ldbia mea apéries® et os
meum annuntidbit laudem tuam.
Non enim sacrificio delectaris®
holocdustum si  Offeram non
placébit.

Sacrificium Deo spiritus contri-
bulatus* cor contritum et humili-
dtum Deus non despicies.

Benigne fac DOmine in bona
voluntite tua Sion* ut @diflicén-
tur muri lerdasalem.

Tunc acceptdbis sacrificium iusti-
tiw/ oblationes et holocdusta®
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Laat mij vreugde en blijdschap
horen* en juichen zal mijn ge-
beente, dat Gij hebt verbrijzeld.
Keer uw aangezicht al van mijn
zonden®* en delg al mijn ongerech-
tigheden uit.

Schep in mij een zuiver hart, o
God* en vernicuw een sterke
geest in mijn binnenste.
Verwerp mij niet van uw aan-
schijn® en neem uw heilige geest
niet van mij weg.

Geef mij opnicuw de blijdschap
van uw heil* en sterk mij met
een vastberaden geest.

Ik zal de ongerechtigen uw wegen
leren* en de goddelozen zullen
zich tot U bekeren.

Bevrijd mij van bloedschuld, o
God/ God van mijn heil* en mijn
tong zal uw gerechtigheid loven.
Heer, open mijn lippen* en mijn
mond zal uw lof verkondigen.
Want niet in het offer schept Gij
behagen® het brandoffer, dat ik
brengen zou, zal mishagen.

Een offer voor God is een gebro-
ken geest* een vermorzeld en
vernederd hart, o God, zult Gij
niet versmaden.

Wees minzaam, Heer, in uw wel-
willendheid voor Sion* opdat de
muren van Jeruzalem worden
opgebouwd.

Dan zult Gij het offer van gerech-
tigheid aanvaarden/ de gaven en
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tunc impénent super altire tuum
vitulos.
Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in siecula sazculérum.

Amen.

Antiphona
Dele, Ddmine,
meam.

iniquitdtem

Antiphona
Salutdre vultus mei, Deus meus.

Psalmus xlii

hidica me Deus et discérne cau-
sam meam/ de gente non sancta®
ab hémine iniquo et doldso érue
me.

Quia tu es Deus refigii mei*
quare me reppulisti,

Et quare tristis incédo* dum
alfligit me inimicus?

Emitte lucem tuam et veritdtem
tuam* ips& me dedicant,

Et addicant in montem sanctum
tuum* et in taberndcula tua.

Et introfbo ad altdre Dei* ad
Deum laetitize exsultationis mez;

Confitébor tibi in cithara* Deus
Deus meus.

Quare tristis es d4nima meca* et
quare conturbéris in me?
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brandoffers* dan mag men kalve-
ren op uw altaar leggen.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de eeuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Delg mijn ongerechtigheid uit,
Heer.

Antifoon
Heil van mijn aanschijn, mijn God.

Psalm 42

Oordeel mij, 0 God, en neem het
voor mij op/ tegen het onheilig
volk* verlos mij van de boosdoe-
ner en bedrieger.

Want Gij zijt de God van mijn
toevlucht* waarom hebt Gij mij
verstoten,

En waarom ga ik droevig voort*
onder de slagen van mijn vijand?
Zend uw licht en uw waarheid*
dic mogen mij geleiden,

En voeren naar uw heilige berg*
en naar uw tenten.

En ik zal opgaan tot het altaar
van God* tot de God van mijn
jubelende blijdschap;

Ik zal U loven op de cither* God,
mijn God.

Waarom zijt gij bedroeld, mijn
ziel* en waarom onrustig in mij?
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Spera in Deo quéniam adhuc
confitébor illi* salutdre wvultus
mei et Deus meus.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in sécula seeculérum.
Amen.

Antiphona
Salutire vultus mei, Deus meus.

Antiphona
Quéniam in te confidit dnima
mea.

Psalmus Ivi
Miserére mei Deus miserére
mei* quoniam in te confugit
#nima mea.
Et in umbra aldrum tudrum con-
fugiam* donec transeant insidiae.

Clamabo ad Deum Altissimum®*
Deum qui benefécit mihi.

Mittet de czlo et liberdbit me/
dabit in opprébrium conculcéntes
me* mittet Deus misericordiam
suam el veritdtem suam.

Anima mea recumbit in médio
catulérum leénum* devordantium
filios hOminum.
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Hoop op God, want ik zal Hem
nog prijzen* heil van mijn aan-
schijn en mijn God.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en
nu en altijd* en in de eecuwen
der eecuwen. Amen.

Antifoon
Heil van mijn aanschijn, mijn God.

Antifoon
Want bij U zoekt mijn ziel haar
toeviucht.

Psalm 56

Ontferm U over mij, o God, ont-
ferm U over mij* want bij U
zoekt mijn ziel haar toeviucht;
En in de schaduw van uw vieuge-
len zal ik schuilen® tot alle gevaar
geweken is.

Ik zal roepen tot God, de Aller-
hoogste* tot God, dic mij heefl
welgedaan.

Hij zal mij de hand reiken vanuit
de hemel en mij bevrijden/ Hij zal
te schande maken die mij vertre-
den* God zal zijn barmhartigheid
zenden en zijn waarheid.

Mijn ziel ligt neer te midden van
jonge leeuwen* dic de mensenkin-
deren verslinden.
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Dentes e6rum arma et sagitta®
et lingua e6érum gladius acitus.

Exaltdre super cmlos Deus*
super omnem terram gloria tua.

Léqueum paravérunt pédibus

meis* et incurvdvit se dnima
mea,
Fodérunt ante faciem meam

foveam* et ipsi incidérunt in
eam.

Pardtum cor meum Deus* paré-
tum cor meum,

Cantdbo et psalmum dicam*
exsurge gloria mea,

Exsirge psaltérium et cithara®
excitdbo auréram.

Conlfitébor tibi in pépulis Démi-
ne* et psalmum dicam tibi in
natiénibus.

Qudniam magnificita est usque
ad czlos misericordia tua® et
usque ad nubes véritas tua.
Exaltdre super cmlos Deus®
super omnem terram gloria tua.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in séecula seeculérum.
Amen.

Antiphona
Qudniam in te confidit dnima
mea.
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Hun tanden zijn wapens en pij-
len* en hun tong is een scherp
zwaard.

Wees verheven boven de hemelen,
God* over heel de aarde zij uw
heerlijkheid.

Zij hebben een strik voor mijn
voeten gespannen® en mijn ziel
was terneergeslagen.

Zij hebben voor mijn ogen een
kuil gegraven* en zelf viclen zij
er in.

Mijn hart is bereid, o God* mijn
hart is bereid;

Ik wil zingen en de psalm doen
klinken* rijs op, mijn roem,

Rijs op, harp en cither* ik wil de
dageraad wekken.

Ik wil U loven onder de volkeren,
Heer,* en voor U de psalm doen
klinken onder de naties.

Want uw barmhartigheid reikt tot
de hemelen® en tot de wolken uw
waarheid.

Wees verheven boven de hemelen,
God* over heel de aarde zij uw
heerlijkheid.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Want bij U zoekt mijn ziel haar
toevlucht.



132

Antiphona
Cunctis diébus vitae nostra sal-
vos nos fac, Démine.

Canticum Ezechie Is 38,10-20
Ego dixi: In dimidio diérum me-
6rum/ vadam ad portas fnferi;*
quaesivi residuum annérum me6-
rum.

Dixi: Non vidébo Déminum
Deum® in terra vivéntium,

Non aspiciam héminem ultra*
inter habitatéres orbis.

Habitdculum meum ablitum est
et abdictum longe a me* quasi
taberniculum pastérum;
Convélvit sicut textor vitam me-
am;/ de stamine succidit me.* De
mane usque ad vésperam confe-
cisti me.

Prostriatus sum usque ad mane,/
quasi leo sic conterit Gmnia ossa
mea;* de mane usque ad véspe-
ram confecisti me.

Sicut pullus hirindinis, sic mussi-
t4bo,* meditdbor ut colimba;

Attenuéti sunt Geuli mei suspici-
éntes in excélsum.* Démine, vim
pitior, sponde pro me.

Quid dicam, aut quid respondé-
bit mihi?* Ipse fecit!
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Antifoon
Heer, behoud ons alle dagen van
ons leven.

Cantiek van Hizkia

Ik zei: Op de helft van mijn da-
gen/ moet ik heengaan naar de
poorten van de onderwereld* ik
zocht de rest van mijn jaren.

Ik zei: 1k zal God de Heer niet
meer zien* in het land der leven-
den,

Ik zal geen mens meer aanschou-
wen* onder de bewoners der we-
reld.

Mijn woning is mij afgenomen
en ver van mij weggesleept® als
een herderstent.

Als een wever heeft Hij mijn le-
ven opgerold/ van de schering
mij afgesneden® van ochtend tot
avond hebt Gij mij afgemaakt.
Tot de morgen lig ik terneerge-
worpen/ als een leeuw, zo heelt
Hij al mijn beenderen verbrijzeld*
van ochtend tot avond hebt Gij
mij afgemaakt.

Als een zwaluwjong, zo zal ik
murmelen in mijzelf* ik zal pein-
zen als een duil.

Mijn ogen zijn vermoeid van het
opzien naar omhoog* Heer, ik
lijd geweld, sta borg voor mij.
Wat zal ik zeggen of wat zal Hij
mij antwoorden?* Hij heelt het
zo beschikt.
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Incédam per omnes annos meos®
in amaritidine 4nima mezx.
Pémine, in te sperat cor meum;*
vivat spiritus meus,

Sana me et vivifica me;* ecce in
pacem versa est amaritido mea.

Tu autem eruisti &nimam meam*
a [6vea consumptionis,
Proiecisti enim post tergum tu-
um* émnia peccita mea.

Quia non inférnus confitébitur
1ibi,* neque mors laudabit te;

Non exspectibunt, qui descén-
dunt in lacum,* verititem tuam.

Vivens, vivens ipse confitébitur
tibi,* sicut et ego hdédic;

Pater filiis notam féciet* verita-
tem tuam.

Démine, salvum me f[ac,* et ad
sonum citharze cantabimus
Cunctis diébus vitz nostra* in
domo D6mini.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in séecula seculérum.

Amen.

Antiphona
Cunctis diébus vitee nostra sal-
vos nos fac, Domine.

F
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Ik zal al mijn jaren vervolgen*
in de bitterheid van mijn ziel.
Heer, op U zal hoopt mijn hart*
laat mijn geest leven,

Genees mij en doe mij leven*
zie, in vrede is mijn bitterheid
verkeerd.

Gij toch hebt mijn ziel ontrukt*
aan de kuil van de vernietiging,
Want weggeworpen achter uw
rug hebt gij* al mijn zonden.
Nee, de onderwereld zal U niet
zegenen* en de dood zal U niet
loven,

Die aldalen in de afgrond zullen
niet uitzien* naar uw waarachtig-
heid.

De levende, levend, hij zal U
zegenen® zoals ik het doe van-
daag.

De vader zal aan zijn kinderen®
uw waarachtigheid bekend maken.
Heer, behoud mij* en bij cither-
spel zullen wij zingen,

Alle dagen van ons leven® in het
huis des Heren.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de ecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Heer, behoud ons alle dagen van
ons leven.
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Antiphona
Omnes éngeli eius, laudite D6-
minum de calis.

Psalmus exlviii

Laudite D6éminum de calis*
laudite eum in excélsis.

Lauddte eum omnes angeli eius*
lauddite eum omnes virtites eius.
Laudéite eum sol et luna* lauda-
te eum omnes stellx lucéntes.
Laudite eum czli calérum®* et
aqua omnes qua super czlos
sunt.

Laudent nomen Démini* quia
ipse mandévit et credta sunt.

Stituit ea in ztérnum et in
seculum  s@eculi®* praecéptum
posuit et non prateribit.

Laudite Déminum de terra®
dracénes et omnes abyssi,

Ignis grando nix fumus® spiritus
procellirum qui facit verbum
eius,

Montes et omnes colles* ligna
fructifera et omnes cedri,
Béstize et univérsa pécora® ser-
péntes et volucres pennétee,
Reges terre et omnes pépuli*
principes et omnes iadices terree,

livenes el virgines* senes cum
iuniéribus.
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Antifoon
Al zijn Engelen, looft de Heer
vanuit de hemel.

Psalm 148

Looft de Heer vanuit de hemel*
looft Hem in den hoge.

Looft Hem, al zijn Engelen* looft
Hem, al zijn krachten.

Looft Hem, zon en maan* looft
Hem, alle lichtende sterren.
Looft Hem, hemel der hemelen®
en alle wateren die boven de
hemel zijn.

Laten zij de naam des Heren
loven* want Hij beval en zij wer-
den geschapen.

Hij gal hun het bestaan voor ecu-
wig en in de ecuwen der ecuwen®
Hij stelde een wet die niet ver-
gaal.

Looft de Heer vanaf de aarde*
zeedicren en alle waterdiepten,
Vuur, hagel sneeuw en nevel®
stormwind, die zijn woord vol-
brengt,

Bergen en alle heuvels* vruchtbo-
men en alle ceders,

Wilde dieren en alle vee® slangen
en gevleugelde vogels,
Koningen der aarde en alle volke-
ren* vorsten en alle rechters der
aarde,

Jongens en meisjes* bejaarden
en kinderen.
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Laudent nomen D&6mini/ quia
exaltitum est nomen eius solius*
magnificéntia eius super calum
et terram.

Et exaltdvit cornu pépuli sui/
hymnus Gmnibus sanctis eius*
filiis Israel pépulo qui propin-
quus est ei.

Psalmus cxlix

Cantite D6mino canticum no-
vum®* laus cius in ecclésia sanc-
térum.

Laxtétur Israel in eo qui fecit
eum* et filii Sion exsultent in
rege suo.

Laudent nomen eius in choro*
in tympano et cithara psallant ei.

Quia beneplicitum est Démino
in p6pulo suo* et honordbit
mansuétos in salite.
ldbilent sancti in gléria* laetén-
tur in cubilibus suis.

Exaltationes Dei in gitture e6-
rum* et gladii ancipites in méni-
bus edrum,

Ad faciéndam vindictam in natio-
nibus* castigationes in p6pulis,

Ad alligindos reges edrum in
compédibus* et nébiles eérum in
ménicis [érreis,
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Laten zij de naam des Heren
loven/ want zijn naam alleen is
hoog verheven*® zijn majesteit
gaat hemel en aarde te boven.
Iij heeft de hoorn van zijn volk
verheven/ een lofzang komt al
zijn heiligen toe* de kinderen
van Israél, het volk dat Hem nabij
is.

Psalm 149

Zingt de Heer een nieuw lied*
zijn lof weerklinke in de vergade-
ring der heiligen.

Dat Israél zich verblijde in Die
haar heeft gemaakt* en dat de
kinderen van Sion juichen over
hun Koning.

Laten zijn naam in reidans loven*
met pauk en cither psalmen voor
Hem zingen.

Want de Heer heeft behagen in
zijn volk* met heil zal Hij de
zachtmoedigen onderscheiden.
Dat de heiligen jubelen van heer-
lijkheid* zich verblijden op hun
legersteden.

Gods lofprijzing in hun mond*
en een tweesnijdend zwaard in
hun handen,

Om wraak te ocfenen onder de
natie’s* strafgerichten onder de
volkeren,

Om hun koningen in voetboeien
te slaan* en hun rijksgroten in
ijzeren kluisters,
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Ad faciéndum in eis iudicium
conscriptum.* Gléria hac est
Odmnibus sanctis eius.

Psalmus cl

Laudite DOminum in sanctuério
cius* laudite eum in firmaménto
virtitis eius.

Laudite eum in magnélibus
eius* laudite eum secindum
multitidinem magnitidinis eius.

Laudite eum in sono tubz* lau-
déte eum in psaltério et cithara.
Laudite eum in tympano et
choro* laudéte eum in chordis et
Grgano.

Laudite eum in cymbalis beneso-
néntibus/ laudéite eum in cymba-
lis iubilationis.* Omne quod
spirat laudet Déminum.

Gloria Patri et Filio*® et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in s&cula sculérum.
Amen.

Antiphona
Omnes dngeli eius, lauddte D6-
minum de caclis.
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Om het beschreven vonnis aan
hen te voltrekken.* Dit is de
roem voor al zijn heiligen.

Psalm 150

Looft de Heer om zijn heiligdom*
looft Hem om zijn machtig firma-
ment.

Looft Hem om zijn machtige da-
den* looft Hem naar zijn ontzag-
lijke grootheid.

Looft Hem met bazuingeschal*
looft Hem met harp en cither.
Looft Hem met pauk en dans®
looft Hem met snarenspel en
fluit.

Looft Hem met rinkelende cijm-
balen/ looft Hem met schallende
bekkens.* Alles wat ademt, love
de Heer.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Al zijn Engelen, looft de Heer
vanuit de hemel.

Voor de verschillende tijden van het jaar en bij de viering van een
gedachtenis is de korte les, het kort responsorie en de hymne met
vers eigen. Meestal worden deze uit het Commune van de heiligen
genomen, zie Antiphonale. Hieronder staan de teksten aangegeven

voor de tijd door het jaar.
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Lectio brevis Rom. 13,12-13
Nox preecéssit, dies autem ap-
propinquévit.*  Abiciamus ergo
6pera tenebrdrum, et indudmur
arma lucis.* Sicut in die honéste
ambulémus.

Responsorium breve

Sana 4nimam meam, quia peccé-
vi tibi. Sana d4nimam meam, quia
peccdvi tibi. Ego dixi: Démine,
miserére mei. Quia peccdvi tibi.
Gloria Patri et Filio et Spiritui
Sancto. Sana 4nimam meam,

quia peccévi tibi.

Hymnus

Ales diéi nuntius

lucem propinquam préecinit,
nos excititor méntium

jam Christus ad vitam vocat.

Auférte, clamat, léctulos
aegros soporos désides,
castique rect' ac sobrii
viglite, iam sum préximus.

lesum cidmus vécibus
flentes precintes sobrii,
inténta supplicitio

dormire cor mundum vetat.
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Korte les, tijd door het jaar

De nacht loopt ten einde, maar
de dag is nabij. Laten wij dan de
werken van de duisternis afleggen
en ons bekleden met de wapenen
van het licht. Laten wij ons
behoorlijk gedragen, als op klaar-
lichte dag.

Kort responsorie

Genees mijn ziel, want ik heb
tegen U gezondigd. Genees mijn
ziel, want ik heb tegen U gezon-
digd. Ik heb gezegd: Heer, ont-
ferm u over mij. Want ik heb
tegen U gezondigd. Eer aan de
Vader en de Zoon en de heilige
Geest. Genees mijn ziel, want ik
heb tegen U gezondigd.

Hymne voor de tijd door het jaar
De vogel die de dag aankondigt
zingt van het naderende licht,
Christus, die de geesten opwekt,
roept ons nu tot leven terug.

Neemt, zo roept Hij, ne je bed
weg, jullie zieken, slapers, slo-
men, en blijit wakker, zuiver,
gerecht en sober: ik ben reeds
nabij.

Laten we Jezus te hulp roepen
in tranen, biddend, ingetogen,
want vurig smeckgebed voor-
komt het slapen van een zuiver
hart.
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Tu Christe somnum dissice,
tu rumpe noctis vincula,
tu solve peccdtum vetus
novimque lumen ingere.

Deo Patri sit gloria
eiusque soli Filio

cum Spiritu Paréclito

et nunc et in perpétuum.

Versus

Y. Repléti sumus mane miseri-
cordia tua. R. Exsultdvimus,
et delectdti sumus.
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Gij, Christus, verjaag de slaap,
verbreek de banden van de
nacht, bevrijd ons van de oude
zonde en laat het nicuwe licht
opgaan.

Aan God de Vader zij de eer
en aan zijn eniggeboren Zoon
samen met de Geest, de Helper,
nu en tot in eeuwigheid.

Vers voor de tijd door het jaar
Y. In de morgen overlaadt Gij
ons met uw barmhartigheid.

R. Wij juichen en zijn verrukt.

De antifoon bij het Benedictus hangt af van de tijd van het jaar of
de gedachtenis die gevierd wordt. Hieronder staat de tekst van de
gewone dagen in de tijd door het jaar.

Antiphona ad Benedictus
Eréxit nobis Doéminus cornu
salitis in domo David, pieri sui.

Canticum Zacharie

Benedictus Déminus, Deus Isra-
el,* quia visitdvit et fecit red-
emptiénem plebi suz

Et eréxit cornu salitis nobis* in
domo David pueri sui,

Sicut locitus est per os sancté-
rum,* qui a século sunt, prophe-
tdrum eius,

Antifoon bij het Benedictus

De Heer heeft ons reddende
kracht, opgewekt in het huis van
David, zijn dienaar.

Lofzang van Zacharias
Geprezen zij de Heer, de God
van Israél,* omdat Hij omziet
naar zijn volk en het bevrijdt.
Een redder heeft Hij ons ver-
wekt* in het geslacht van David,
zijn getrouwe,

Zoals Hij reeds van oudsher had
verklaard* bij monde van zijn
heilige profeten:



A

LAUDEN VAN DINSDAG

Salitem ex inimicis nostris* et
de manu 6mnium, qui odérunt
nos;

Ad faciéndam misericOrdiam cum
pdlribus nostris* et memoréri
testaménti sui sancti,
Jusiurdndum, quod iurdvit ad
Abraham patrem nostrum,* dati-
rum se nobis,

Ut sine timére, de manu inimico-
rum liberati,* servidmus illi

In sanctitite et iustitia coram
ipso* émnibus di¢bus nostris.

Et tu, puer, prophéta Altissimi
vocdberis:* praibis enim ante
faciem D6mini parére vias eius,

Ad dandam sciéntiam salutis
plebi eius® in remissionem pec-
catérum edrum,

Per viscera misericordie  Dei
nostri,* in quibus visitabit nos
Oriens ex alto,

Hluminére his, qui in ténebris et
in umbra mortis sedent,* ad
dirigéndos pedes nostros in viam
pacis.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in sicula seeculérum.
Amen.
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Verlossing uit de macht van onze
vijanden* en uit de hand van
allen die ons haten.

Zo zal Hij onze vaderen barmhar-
tig zijn, * zijn heilige verbond
gestand doen;

De eed aan onze vader Abraham
gezworen* ons eenmaal te verle-
nen;

Om aan de greep van vijanden
ontrukt* Hem zonder vrees te
dienen;

In vroomheid en gerechtigheid*
al onze dagen voor zijn aanschijn.
En gij, kind, zult profeet zijn van
de Allerhoogste,* want gij gaat
voor de Heer uit om zijn weg te
banen.

Gij zult zijn volk de boodschap
van verlossing brengen* door de
vergeving van hun zonden;
Dank zij de innige barmhartigheid
van onze God,* die als een nicu-
we dag voor ons zal opgaan;
Om licht te brengen in het duister
en de schaduw van de dood* en
onze voeten te geleiden op een
weg van vrede.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de ecuwen der
eeuwen. Amen.
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Antiphona ad Benedictus
Eréxit nobis DAéminus cornu
salitis in domo David, pieri sui.
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Antifoon bij het Benedictus

De Heer heeft ons reddende
kracht, opgewekt in het huis van
David, zijn dienaar.

SLOTGEBEDEN

Orémus.
Kyrie, eléison.
Christe, eléison. Kyrie, eléison.

Pater noster, qui es in celis:
sanctificétur nomen tuum; advé-
niat regnum tuum; fiat volintas
tua, sicut in calo, et in terra.
Panem nostrum cotididfnum da
nobis hodie; et dimitte nobis
débita nostra, sicut et nos dimit-
timus debitdribus nostris; et ne
nos indicas in tentationem.

Sed libera nos a malo.

Oratio de die

Y. Benedicdimus Démino.
R. Deo grétias.

Y. Divinum auxilium méneat
semper nobiscum.

R. Et cum f[ratribus nostris ab-
séntibus. Amen.

Laat ons bidden.

Heer, ontferm U over ons.
Christus, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons.
Onze Vader, die in de hemel
zijt: uw Naam worde geheiligd;
uw Rijk kome; uw wil geschiede
op aarde, zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks
brood; en vergeef ons onze
schuld, zoals ook wij aan ande-
ren hun schuld vergeven; en leid
ons niet in bekoring.

Maar verlos ons van het kwade.

Gebed van de dag

Y. Prijzen wij de Heer.
R. Wij danken God.

Y. Moge Gods hulp voortdurend
met ons blijven.

R. En met onze broeders die
afwezig zijn. Amen.

Na de Lauden begint er op de weekdagen een stille H. Mis in de
crypte. Als u hierbij wilt communiceren, wordt u verzocht dit ter
plaatse aan de misdienaar door te geven.
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