DE LAUDEN VAN WOENSDAG
FERIA IV AD LAUDES

De lauden beginnen vijf minuten na het eind van de metten.

Deus, in adiutérium meum intén-
de. Démine, ad adiuvindum me
festina.

»l6ria Patri, et Filio,* et Spiritui
Sancto. Sicut erat in principio, et
nunc, et semper,* et in sé&cula
seculérum. Amen. Alleldia.

Psalmus bvi

Deus miseredtur nostri et bene-
dicat nobis* illiminet vultum
suum super nos.

Ut cognoscétur in terra via tua®
in 6mnibus géntibus  salutire
tuum.

Confitedntur tibi pépuli Deus*
confiteantur tibi pépuli omnes.
Laténtur et exsiltent gentes/
quéniam  iudicas  pdpulos  in
@quitdte* et gentes in terra
dirigis.

Confitedntur tibi pépuli Deus*
confitedntur tibi pépuli omnes.
Terra dedit fructum suum* bene-
dicat nos Deus Deus noster.
Benedicat nos Deus® et métuant
eum omnes [ines terra.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et

God, kom mij te hulp.

Heer, haast U mij te helpen.
Eer aan de Vader en de Zoon *
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en
nu en altijd,* en in de eeuwen
der eeuwen. Amen. Alleluia.

Psalm 66

God ontferme zich over ons en
zegene ons* Hij doe zijn aanschijn
over ons lichten,

Opdat op aarde uw weg wordt ge-
kend* onder alle volkeren uw
heil.

Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

Dat de natie’s zich verheugen en
juichen,/ want Gij oordeelt de
volkeren met gerechtigheid® en
bestuurt de natie’s op aarde.
Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

De aarde heeft haar vrucht gege-
ven* zegene ons God, onze God.
Zegene ons God* en dat alle
cinden der aarde Hem vrezen.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
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semper* et in siecula seeculérum.

Amen.

Antiphona
Amplius lava me, Démine, ab
iniustitia mea.

Psalmus |

Miserére mei Deus secindum
misericordiam tuam* et secin-
dum multitddinem miserationum
tudrum dele iniquititem meam.
Amplius lava me ab iniquitite
mea* et a peccito meo munda
me.

Qudniam iniquititem meam ego
cogndsco®* et peccilum meum
contra me csl semper.

Tibi tibi soli peccdvi® et malum
coram te feci;

Ut justus invenidris in senténtia
tua* et quus in iudicio tuo.

Ecce enim in iniquitdte generé-
tus sum* ¢t in peccito concépit
me mater mea.

Ecce enim verititem in corde
dilexisti* et in occilto sapiéntiam
manilestasti mihi.

Aspérges me hyssépo et mundé-
bor* lavibis me et super nivem
dealbébor.
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en altijJd* en in de ecuwen der
ccuwen. Amen.

Antifoon
Was mij grondig, Heer, van mijn
ongerechtigheid.

Psalm 50

Ontferm U over mij, o God, naar
uw barmhartigheid* en naar de
rijkdom van uw ontferming delg
mijn ongerechtigheid uit.

Was mij grondig van mijn onge-
rechtigheid* en reinig mij van
mijn zonde.

Want ik erken mijn ongerech-
tigheid* en mijn zonde is steeds
tegenover mij.

Tegen U, U alleen, heb ik gezon-
digd* en ik heb kwaad gedaan
voor uw aanschijn,

Zodat Gij rechtvaardig wordt be-
vonden in uw uitspraak® en on-
partijdig in uw oordeel.

Want zie, in ongerechtigheid ben
ik verwekt* en in zonde heelt
mijn moeder mij ontvangen.
Want zie, Gij had de waarheid
in het hart liel* en in het verbor-
gene hebt Gij mij wijsheid laten
zien.

Besprenkel mij met hysop, en ik
zal gereinigd worden* was mij,
en ik zal witter worden dan
sneeuw.
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Audire me facies gdudium et
letitiam* et exsultibunt ossa
qua contrivisti.

Avérte ficiem tuam a peccétis
meis* et omnes iniquitites meas
dele.

Cor mundum crea in me Deus*
et spiritum firmum fnnova in
viscéribus meis.

Ne proicias me a ficie tua* et
spiritum sanctum tuum ne 4ufe-
ras a me.

Redde mihi latitiam salutéris
tui* et spiritu promptissimo con-
firma me.

Docébo iniquos vias tuas* et
impii ad te converténtur.

Libera me de sanguinibus Deus/
Deus salitis mez* et exsultabit
lingua mea iustitiam tuam.
Domine labia mea apéries® et os
meum annuntidbit laudem tuam.
Non enim sacrificio delectéris®
holocdustum si  Offeram  non
placébit.

Sacrificium Deo spiritus contri-
bulitus* cor contritum et humili-
dtum Deus non despicies.

Benigne fac Domine in bona
voluntite tua Sion* ut adificén-
tur muri Ierdasalem.

Tunc acceptdbis sacrificium iusti-
tiw/ oblationes et holocdusta*
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Laat mij vreugde en blijdschap
horen* en juichen zal mijn ge-
beente, dat Gij hebt verbrijzeld.
Keer uw aangezicht af van mijn
zonden* en delg al mijn ongerech-
tigheden uit.

Schep in mij een zuiver hart, o
God* en vernicuw een sterke
geest in mijn binnenste.
Verwerp mij niet van uw aan-
schijn* en neem uw heilige geest
niet van mij weg.

Geef mij opnicuw de blijdschap
van uw heil* en sterk mij met
een vastberaden geest.

Ik zal de ongerechtigen uw wegen
leren* en de goddelozen zullen
zich tot U bekeren.

Bevrijd mij van bloedschuld, o
God/ God van mijn heil* en mijn
tong zal uw gerechtigheid loven.
Heer, open mijn lippen* en mijn
mond zal uw lof verkondigen.
Want niet in het offer schept Gij
behagen* het brandoffer, dat ik
brengen zou, zal mishagen.

Een offer voor God is een gebro-
ken geest* een vermorzeld en
vernederd hart, o God, zult Gij
niet versmaden.

Wees minzaam, Heer, in uw wel-
willendheid voor Sion* opdat de
muren van Jeruzalem worden
opgebouwd.

Dan zult Gij het offer van gerech-
tigheid aanvaarden/ de gaven en
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tunc impénent super altére tuum
vitulos.
Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in séecula seeculérum.
Amen.

Antiphona
Amplius lava me, Domine, ab
iniustitia mea.

A timére inimici éripe, Démine,
#nimam meam.

Exdudi Deus vocem meam in
meditatione mea* a timére ini-
mici custodi dnimam meam.
Protege me a convéntu mali-
gndntium® a multitidine operén-
tium iniquitatem.

Qui exacuérunt ut gladium lin-
guas suas* intendérunt sagittas
suas, venélica verba,

Ut sagittent in occiltis immacu-
litum:* sibito sagittdbunt eum
et non timébunt.

Firmavérunt sibi consilium ne-
quam/ disputavérunt ut abscon-
derent laqueos* dixérunt: Quis
vidébit eos?
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brandoffers* dan mag men kalve-
ren op uw altaar leggen.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Was mij grondig, Heer, van mijn
ongerechtigheid.

Antifoon
Bewaar mijn ziel, Heer, van de
schrik voor de vijand.

Psalm 63

Verhoor, o God, mijn jammer-
klacht* bewaar mijn ziel van de
schrik voor de vijand.

Bescherm mij voor de samenscho-
ling der booswichten* voor de
menigte van hen die ongerechtig-
heid plegen.

Want zij hebben hun tong ge-
scherpt als een zwaard* zij heb-
ben hun pijlen gericht, giftige
woorden,

Om in het verborgen de onschul-
dige te treffen:* plotseling zullen
zij op hem schieten en niet vre-
zen.

Een boos besluit staat bij hen
vast/ zij hebben overlegd, om
strikken te verbergen® zij zeiden:
Wie zal ze zien?
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Excogitavérunt iniqua, perfecé-
runt excogitédta consilia* interiéra
hdminis et cor eius abyssus.

Et sagittavit illos Deus/ subito
factz sunt plage edrum* et
infirmévit eos lingua e6rum.

Caput movébunt omnes qui
vidébunt eos* et timébit omnis
homo.

Et annuntidbunt 6pera Dei* et
facta eius intéllegent.

Leetdbitur justus in Démino et
sperdbit in eo* et gloriabuntur
omnes recti corde.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in s@&cula saeculérum.
Amen.

Antiphona
A timére inimici €éripe, Démine,
animam meam.

Antiphona
Te decet hymnus, Deus, in Sion.

Psalmus Ixiv

(Te decet hymnus Deus in Si-
on*) et tibi reddétur votum in
lerusalem.
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Zij hebben ongerechtigheid be-
raamd, hun uitgedachte plannen
volvoerd* het innerlijk van een
mens en zijn hart zijn een diepe
afgrond.

Maar God heeft hen getroffen/
hun wonden waren er onver-
wachts* en hun tong heeft hen
doen struikelen.

Allen, die hen zien, zullen schud-
den met het hoofd* en iedereen
zal vrezen;

En zij zullen de werken Gods
verkondigen* en zijn daden ver-
staan.

De rechtvaardige zal zich verblij-
den in de Heer en op Hem ho-
pen* en roemen zullen allen die
oprecht van hart zijn.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geesl.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
eceuwen. Amen.

Antifoon
Bewaar mijn ziel, Heer, van de
schrik voor de vijand.

Antifoon
U past de lofzang, God, in Sion.

Psalm 64

(U past de lofzang, God, in Si-
on;*) en aan U wordt de gelofte
ingelost te Jeruzalem.
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Qui audis orationem* ad te om-

nis caro véniet propter ini-
quitdtem;
Etsi praevaluérunt  super  nos

impietdtes nostrae* tu propitidbe-
ris eis.

Bedtus quem clegisti et assump-
sisti* inhabitdbit in Atriis tuis;

Replébimur bonis domus tuze*
sanctitdte templi tui.

Mirabfliter in quitdte exdudies
nos* Deus salitis nostrae,

Spes 6mnium finium terre® et
maris longinqui.

Firmans montes in virtite tua*
accinctus poténtia,

Compéscens sonitum maris/ séni-
tum factuum eius* et tumiltum
populérum.,

Et timébunt qui hébitant térmi-
nos terrae a signis tuis* éxitus
oriéntis et occidéntis delectibis.

Visitdsti
eam*
eam,
Flumen Dei replétum est aquis*
pardsti fruménta illérum quéni-
am ita pardsti cam.

terram et inebrifsti
multiplicasti locupletére

Sulcos eius frrigans, glebas eius
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Gij, die luistert naar gebed® tot
U komt alle viees, uit ongerechtig-
heid.

Al waren onze boosheden sterker
dan wij* Gij zult ze toch verge-
ven.

Gelukkig hij die Gij hebt vitver-
koren en aanvaard* hij zal in uw
voorhoven wonen.

Wij zullen verzadigd worden met
het goede van uw huis* met de
heiligheid van uw tempel.
Wonderbaar in gerechtigheid zult
Gij ons verhoren* God van ons
heil,

Hoop van alle cinden der aarde®
en van de verre zce.

Gij die de bergen grondvest met
uw kracht* met macht zijt Gij
omgord.

Gij die het bulderen der zee doet
bedaren/ het bruisen van haar
golven*® en het oproer der volke-
ren.

En die de grenzen der aarde be-
wonen zullen vrezen voor uw
tekenen® oost en west zult Gij
verblijden.

Gij hebt de aarde bezocht en
haar overvioedig gedrenkt* Gij
hebt haar rijkelijk bevrucht.

De stroom van God heeft over-
vioed aan water* Gij hebt gezorgd
voor koren, want zo hebt Gij haar
klaargemaakt.

Gij die haar voren besproeit, haar
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compldnans®* imbribus emdllis
cam, benedicis gérmini eius.

Corondsti  annum  benignitite
tua* et vestigia tua stillibunt
pinguédinem.

Stillibunt  pascua desérti* et
exsultatione colles accingéntur.

Indita sunt Gvibus prata/ et
valles abundibunt fruménto*
clamdbunt étenim hymnum di-
cent.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto. .

Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in s&cula szculérum.
Amen.

Antiphona
Te decet hymnus, Deus, in Sion.

Antiphona
Doéminus iudicabit fines terrae.

Canticum Anne 1 Sam 2,1*-10
Exsultdvit cor meum in D6mi-
no,* exaltitum est cornu meum
in Deo meo;

Dilatitum est os meum super
inimicos meos,* qudniam latita
sum in salutéri tuo.

Non est sanctus ut est Dominus;/
neque enim est lius extra te,* et
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kluiten effent* met regens maakt
Gij haar week, geeft zegen aan al
wat er ontkiemt.

Gij hebt het jaar bekroond met
uw goedheid* en uw sporen drui-
pen van vel.

De weiden van de woestijn zullen
ervan druipen®* en met gejuich
zullen de heuvelen bekleed wor-
den.

Overdekt met schapen zijn de
weiden/ en de dalen staan vol
koren* zij zullen roepen, ja, een
hymne zingen.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijJd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
U past de lofzang, God, in Sion.

Antifoon
De Heer zal de einden der aar-
de oordelen.

Cantiek van Hanna

Mijn hart heeft gejuicht in de
Heer* en mijn hoorn heeft zich
verheven in mijn God.

Wijd geopend heeft zich mijn
mond tegen mijn vijanden* want
ik heb mij verblijd in uw heil.
Niemand is heilig als de Heer/
want er is geen ander buiten U*
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non est fortis sicut Deus noster.
Nolite multiplicdre loqui sublimia
gloridntes.* Recédant supérba de
ore vestro,

Quia Deus scientidrum D6minus
est,* et ab eo ponderdntur actié-
nes.

Arcus [6rtium confréictus est,* et
infirmi accincti sunt rébore.

Saturéti prius pro pane se loca-
vérunt,* et famélici non egué-
runt dmplius.

Stérilis péperit plirimos,* et,
quae multos habébat (ilios, emdr-
cuit.

Déminus mortificat et vivificat,*
dedicit ad inférnum et reducit.

Déminus pauperem facit et di-
tat,* humiliat et sublevat;
Siscitat de pilvere egénum® et
de stércore élevat piduperem,

Ut sédeat cum principibus® et
sOlium gloriae téneat.

DOmini enim sunt cérdines ter-
re,* et posuit super eos orbem.

Pedes sanctérum suérum serva-
bit,/ et impii in ténebris conticé-
scent,* quia non in fortitidine
sua robordbitur vir.
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en geen is zo sterk als onze God.
Wilt niet langer hoogmoedig spre-
ken en u verheffen® laat aanmati-
gende taal wijken van uw mond.
Want de Heer is de God van alle
kennis* en door Hem worden de
daden getoetst.

De boog der sterken is gebroken®
en de zwakken zijn met kracht
omgord.

Die cerst verzadigd waren hebben
zich om brood verhuurd® en de
hongerigen lijden geen gebrek
meer.

De onvruchtbare heeft meerdere
kinderen gebaard* en zij, die er
vele had, is verwelkt.

De Heer doodt en maakt levend*
Hij voert naar de onderwereld en
haalt er weer uit.

De Heer maakt arm en maakt
rijk* Hij vernedert en verheft.
Iij richt de behoeltige op uit het
stof* en verhelt de arme van de
mesthoop.

'Om hem te doen zetelen met

vorsten* en hem te doen zitten
op een troon van glorie.

Want aan de Heer behoren de
hengsels der aarde* en Hij heeft
er de wereld aan vastgemaakt.
De schreden van zijn heiligen zal
Hij behoeden/ en de goddelozen
zullen in duisternis verstommen®*
want niet door eigen kracht is de
man sterk.
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Déminus  conteret  adversdrios
suos;/ super ipsos in calis tona-
bit.* Do6minus iudicabit [fines
terrae,

Et dabit impérium regi suo®* et
sublimébit cornu christi sui.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in sécula seeculérum.
Amen.

Antiphona
Déminus iudicédbit fines terra.

Antiphona
Czli caelorum, laudite Deum.

Psalmus cxlviii

Laudite Doéminum de calis*
laudite eum in excélsis.

Laudite eum omnes angeli eius*®
laudite eum omnes virtiles cius.
Laudite eum sol et luna* lauda-
te eum omnes stella lucéntes.
Laudite eum cazli calérum* et
aquaz omnes quz super czlos
sunt.

Laudent nomen Domini* quia
ipse manddvit et credta sunt.

Statvit ea in @térnum et in
scculum  s@&culi*  pracéptum
pésuit et non praeteribit.
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De Heer zal zijn tegenstanders
breken/ Hij zal in de hemel over
hen donderen;* de Heer zal de
einden der aarde oordelen.

En Hij zal de rijksmacht geven
aan zijn koning* en de hoorn van
zijn gezalfde verheffen.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
De Heer zal de einden der aar-
de oordelen.

Antifoon
Loolft de Heer, hemel der hemelen.

Psalm 148

Looft de Heer vanuit de hemel*
looft Hem in den

Looft Hem, al zijn Engelen* looft
Hem, al zijn krachten.

Looft Hem, zon en maan* looft
Hem, alle lichtende sterren.
Looflt Hem, hemel der hemelen*
en alle wateren die boven de
hemel zijn.

Laten zij de naam des Heren
loven* want Hij beval en zij wer-
den geschapen.

Hij gaf hun het bestaan voor ecu-
wig en in de ceuwen der ecuwen*
Hij stelde een wet die niet vergaat.
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Laudite Déminum de terra*
dracénes et omnes abyssi,

Ignis grando nix fumus® spiritus
procellirum qui facit verbum
eius,

Montes et omnes colles* ligna
fructifera et omnes cedri,
Béstize et univérsa pécora* ser-
péntes et vélucres pennita,
Reges terre et omnes pSpuli*
principes et omnes iddices terra,

livenes et virgines* senes cum

iuniéribus.

Laudent nomen Démini/ quia

exaltitum est nomen eius solius*

magnificéntia eius super calum

el terram.

Et exaltivit cornu pépuli sui/
nus Omnibus sanctis eius®

filiis Isracl p6pulo qui propin-

quus est ei.

Psalmus cxlix

Cantite D6émino cénticum no-
vum®* laus cius in ecclésia sanc-
t6érum.

Latétur Israel in eo qui fecit
eum* et filii Sion exsultent in
rege suo.

Laudent nomen ecius in choro*
in tympano et cithara psallant ei.

Quia beneplicitum est Démino
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Looft de Heer vanal de aarde*
zeedieren en alle waterdiepten,
Vuur, hagel sneeuw en nevel®
stormwind, die zijn woord vol-
brengt,

Bergen en alle heuvels* vruchtbo-
men en alle ceders,

Wilde dieren en alle vee® slangen
en gevieugelde vogels,
Koningen der aarde en alle volke-
ren* vorsten en alle rechters der
aarde,

Jongens en meisjes* bejaarden
en kinderen.

Laten zij de naam des Heren
loven/ want zijn naam alleen is
hoog verheven® zijn majesteit
gaat hemel en aarde te boven.
Hij heeft de hoorn van zijn volk
verheven/ een lofzang komt al
zijn heiligen toe* de kinderen
van Israél, het volk dat Hem nabij
is.

Psalm 149

Zingt de Heer een nicuw lied*
zijn lof weerklinke in de vergade-
ring der heiligen.

Dat Israél zich verblijde in Die
haar heeft gemaakt* en dat de
kinderen van Sion juichen over
hun Koning.

Laten zijn naam in reidans loven*
mel pauk en cither psalmen voor
Hem zingen.

Want de Heer heeft behagen in
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in pépulo suo* et honordbit
mansuétos in salite.
labilent sancti in gléria* latén-
tur in cubilibus suis.

Exaltatibnes Dei in gitture ed-
rum* et gladii ancipites in mani-
bus eérum,

Ad faciéndam vindictam in nati6-
nibus* castigationes in pépulis,

Ad alligindos reges edrum in
compédibus* et nébiles e6rum in
ménicis [€rreis,

Ad faciéndum in eis iudicium
conscriptum.* Gléria hzc est
Omnibus sanctis eius.

Psalmus cl

Laudite Déminum in sanctudrio
cius* laudédte eum in firmaménto
virtitis eius.

Laudite eum in magnalibus
eius* laudite eum secindum
multitidinem magnitidinis eius.

Laudite eum in sono tuba* lau-
dite eum in psaltério et cithara.
Laudite eum in tympano et
choro* laudéte eum in chordis et
drgano.

Lauddte eum in cymbalis beneso-
nantibus/ laudite eum in cymba-
lis iubilatiénis.* Omne quod
spirat laudet Dominum.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
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zijn volk* met heil zal Hij de
zachtmoedigen onderscheiden.
Dat de heiligen jubelen van heer-
lijkheid* zich verblijden op hun
legersteden.

Gods lofprijzing in hun mond*
en een tweesnijdend zwaard in
hun handen,

Om wraak te oefenen onder de
natie's* strafgerichten onder de
volkeren,

Om hun koningen in voetboeien
te slaan* en hun rijksgroten in
ijzeren kluisters,

Om het beschreven vonnis aan
hen te voltrekken.* Dit is de
roem voor al zijn heiligen.

Psalm 150

Loolt de Heer om zijn heiligdom*
looft Hem om zijn machtig firma-
ment.

Loolt Hem om zijn machtige da-
den® looft Hem naar zijn ontzag-
lijke grootheid.

Looft Hem met bazuingeschal*
looft Hem met harp en cither.
Looft Hem met pauk en dans*
looft Hem met snarenspel en
fluit.

Looft Hem met rinkelende cijm-
balen/ looft Hem met schallende
bekkens.* Alles wat ademt, love
de Heer.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.
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Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in séecula saeculérum.

Amen.

Antiphona
Cali celérum, laudite Deum.
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Zoals het was in het begin en nu
en altijJd* en in de ecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Looft de Heer, hemel der hemclcn.

Voor de verschillende tijden van het jaar en bij de viering van een
gedachtenis is de korte les, het kort responsorie en de hymne met
vers eigen. Meestal worden deze uit het Commune van de heiligen
genomen, zie Antiphonale. Hieronder staan de teksten aangegeven

voor de tijd door het jaar.

Lectio brevis Rom. 13,12-13
Nox przcéssit, dies autem ap-
propinquévit.* Abicidmus ergo
Opera tencbrirum, et indudmur
arma lucis.* Sicut in die honéste
ambulémus.

Responsorium breve

Sana énimam meam, quia peccé-
vi tibi. Sana 4nimam meam, quia
peccévi tibi. Ego dixi: Démine,
miserére mei. Quia peccévi tibi.
Gléria Patri et Filio et Spiritui
Sancto. Sana 4nimam meam,
quia peccévi tibi.

Hymnus
Nox et tenebr* et nubila,
confisa mund' et tarbida,

Korte les, tijd door het jaar

De nacht loopt ten einde, maar
de dag is nabij. Laten wij dan de
werken van de duisternis alleggen
en ons bekleden met de wapenen
van het licht. Laten wij ons
behoorlijk gedragen, als op klaar-
lichte dag.

Kort responsorie

Genees mijn ziel, want ik heb
tegen U gezondigd. Genees mijn
ziel, want ik heb tegen U gezon-
digd. Ik heb gezegd: Heer, ont-
ferm u over mij. Want ik heb
tegen U gezondigd. Eer aan de
Vader en de Zoon en de heilige
Geest. Genees mijn ziel, want ik
heb tegen U gezondigd.

Hymne voor de tijd door het jaar
Wolken, nacht en duisternis
en wat de wereld in grote chaos
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lux intrat albéscit polus
Christus venit, discédite.

Caligo terrae scinditur
percissa solis spiculo,
rebuisque iam color redit
vultu niténtis sideris.

Te Christe solum ndvimus,
te mente pur® et simplici
flend® et canéndo quéiesumus,
inténde nostris sénsibus.

Sunt multa fucis fllita
quae luce purgéntur tua,
tu lux Eéi sideris

vultu serén® illimina.

Deo Patri sit gloria
eiasque soli Filio

cum Spiritu Paréclito

el nunc et in perpétuum.

Versus
Y. Repléti sumus mane miseri-
cordia tua. R. Exsultdvimus,

et delectiti sumus.
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brengt: het licht komt en de
hemel gloort, Christus komt,
verdwijnt nu snel.

De duisternis der aarde scheurt
doorboord door stralen van de
zon en door de zorg van de
stralende ster krijgt de schepping
haar kleur weerom.

Alleen U, Christus, kennen wij,
met zuiver en eenvoudig hart
vragen wij U in tranen zingend:
houd uw oog op ons hart ge-
richt.

Veel is belegd met klatergoud:
wil dat zuiveren met uw licht,
U, Licht van de morgenster in 't
Oosten, verlicht ons met u se-
reen gelaat.

Aan God de Vader zij de eer
en aan zijn eniggeboren Zoon
samen met de Geest, de Helper,
nu en tot in ecuwigheid.

Vers voor de tijd door het jaar
Y. In de morgen overlaadt Gij
ons met uw barmhartigheid.

R. Wij juichen en zijn verrukt.

De antifoon bij het Benedictus hangt af van de tijd van het jaar of
de gedachtenis die gevierd wordt. Hieronder staat de tekst van de
gewone dagen in de tijd door het jaar.

Antiphona ad Benedictus
De manu émnium, qui odérunt
nos, libera nos, Domine.

Antifoon bij het Benedictus

Uit de hand van allen, die ons
haten, bevrijd ons, Heer.



Canticum Zacharice

Benedictus Déminus, Deus Isra-
el,* quia visitdvit et fecit red-
emptiénem plebi sua

Et eréxit cornu salitis nobis* in
domo David pieri sui,

Sicut locitus est per os sanctd-
rum,* qui a séeculo sunt, prophe-
thrum eius,

Salitem ex inimicis nostris* et
de manu 6mnium, qui odérunt
nos;

Ad faciéndam misericordiam cum
pétribus nostris®* et memoréri
testaménti sui sancti,
lusiurdndum, quod iurdvit ad
Abraham patrem nostrum,* datd-
rum se nobis,

Ut sine timére, de manu inimico-
rum liberédti,* servidamus illi

In sanctitite et iustitia coram
ipso* 6mnibus diébus nostris.

Et tu, puer, prophéta Altissimi
vocdberis:* praeibis enim  ante
faciem D6mini pardre vias cius,

Ad dandam sciéntiam salitis
plebi eius* in remissibnem pec-
catérum edrum,

Per viscera misericordiz Dei
nostri,* in quibus visitdbit nos
Oriens ex alto,
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Lofzang van Zacharias
Geprezen zij de Heer, de God
van Israél,* omdat Hij omziet
naar zijn volk en het bevrijdt.
Een redder heeft Hij ons ver-
wekt* in het geslacht van David,
zijn getrouwe;

Zoals Hij reeds van oudsher had
verklaard* bij monde van zijn
heilige profeten:

Verlossing uit de macht van onze
vijanden* en uit de hand van
allen die ons haten.

Zo zal Hij onze vaderen barmhar-
tig zijn, * zijn heilige verbond
gestand doen;

De eed aan onze vader Abraham
gezworen® ons eenmaal te verle-
nen;

Om aan de greep van vijanden
ontrukt* Hem zonder vrees te
dienen;

In vioomheid en gerechtigheid*
al onze dagen voor zijn aanschijn.
En gij, kind, zult profeet zijn van
de Allerhoogste,* want gij gaat
voor de Heer uit om zijn weg te
banen.

Gij zult zijn volk de boodschap
van verlossing brengen* door de
vergeving van hun zonden;
Dank zij de innige barmhartigheid
van onze God,* die als een nieu-
we dag voor ons zal opgaan,;
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Hlumindre his, qui in ténebris et
in umbra mortis sedent,* ad
dirigéndos pedes nostros in viam
pacis.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper*® et in s&cula saeculérum.
Amen.

Antiphona ad Benedictus
De manu émnium, qui odérunt
nos, libera nos, Démine.
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Om licht te brengen in het duister
en de schaduw van de dood* en
onze voeten te geleiden op een
weg van vrede.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geesl.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de eeuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon bij het Benedictus
Uit de hand van allen, die ons
haten, bevrijd ons, Heer.

SLOTGEBEDEN

Orémus.
Kyrie, eléison.
Christe, eléison. Kyrie, eléison.

Pater noster, qui es in calis:
sanctificétur nomen tuum; advé-
niat regnum tuum; fiat volintas
tua, sicut in calo, et in terra.
Panem nostrum cotididnum da
nobis hodie; et dimitte nobis
débita nostra, sicut et nos dimit-
timus debitoribus nostris; et ne
nos inddcas in tentatibnem.

Sed libera nos a malo.

Oratio de die

Laat ons bidden.

Heer, ontferm U over ons.
Christus, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons.
Onze Vader, die in de hemel
zijt: uw Naam worde geheiligd;
uw Rijk kome; uw wil geschiede
op aarde, zoals in de hemel.
Geel ons heden ons dagelijks
brood; en vergeef ons onze
schuld, zoals ook wij aan ande-
ren hun schuld vergeven; en leid
ons niet in bekoring.

Maar verlos ons van het kwade.

Gebed van de dag
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7, Benedicdmus Démino. Y. Prijzen wij de Heer.

Deo grétias. R. Wij danken God.
. Divinum  auxilium méneat Y. Moge Gods hulp voortdurehd
mper nobiscum. met ons blijven.
Y. Et cum [rétribus nostris ab- R. En met onze broeders die
éntibus. Amen. afwezig zijn. Amen.

! de Lauden begint er op de weekdagen een stille H. Mis in de
cnypte. Als u hierbij wilt communiceren, wordt u verzocht dit ter
m“ndenu:dwmardoortem
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DE LAUDEN VAN DONDERDAG
FERIA V AD LAUDES

De lauden beginnen vijf minuten na het eind van de metten. -

Deus, in adiutérium meum intén-
de. Démine, ad adiuvindum me
festina.

Gléria Patri, et Filio,* et Spirftui
Sancto. Sicut erat in principio, et
nunc, et semper,* et in s&cula
sculorum. Amen. Alleldia.

Psalmus Ixvi

Deus miseredtur nostri et bene-
dicat nobis* illiminet vultum
suum super nos.

Ut cognoscitur in terra via tua®*
in Omnibus géntibus salutére
tuum.

Confitedntur tibi pépuli Deus®
confitedntur tibi pépuli omnes.
Lzténtur et exsiltent gentes/
quéniam  iddicas pOpulos in
xquitdle® et gentes in terra
dirigis.

Confitedntur tibi pépuli Deus*
confiteantur tibi pépuli omnes.
Terra dedit fructum suum* bene-
dicat nos Deus Deus noster.
Benedicat nos Deus* et métuant
eum omnes fines terrae.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et

God, kom mij te hulp.

Heer, haast U mij te helpen.
Eer aan de Vader en de Zoon *
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en
nu en altijd,* en in de eecuwen
der eecuwen. Amen. Alleluia.

Psalm 66

God ontferme zich over ons en
zegene ons* Hij doe zijn aanschijn
over ons lichten,

Opdat op aarde uw weg wordt ge-
kend* onder alle volkeren uw
heil.

Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

Dat de natic’s zich verheugen en
juichen/ want Gij oordeclt de
volkeren met gerechtigheid* en
bestuurt de natie’s op aarde.
Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

De aarde heeft haar vrucht gege-
ven* zegene ons God, onze God.
Zegene ons God* en dat alle
einden der aarde Hem vrezen.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
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semper”® et in séecula saeculérum.
Amen.

Antiphona
Tibi soli peccdvi, Démine, mise-
rére mei.

Psalmus |

Miserére mei Deus secindum
misericordiam tuam* et secin-
dum multitidinem miserationum
tudrum dele iniquititem meam.
Amplius lava me ab iniquitite
mea* et a peccito meo munda
me.

Qudniam iniquititem meam ego
cognésco* et peccitlum meum
contra me est semper.

Tibi tibi soli peccavi®* et malum
coram te feci;

Ut iustus invenidris in senténtia
tua* et @quus in iudicio tuo.

Ecce enim in iniquitdte generé-
tus sum* et in peccito concépit
me maler mea.

Ecce enim verititem in corde
dilexisti* et in occilto sapiéntiam
manifestasti mihi.

Aspérges me hyssopo et munda-
bor* lavibis me et super nivem
dealbébor.
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en altijd* en in de eeuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Tegen U alleen heb ik gezon-
digd, Heer.

Psalm 50

Ontferm U over mij, o God, naar
uw barmhartigheid* en naar de
rijkdom van uw ontferming delg
mijn ongerechtigheid wit.

Was mij grondig van mijn onge-
rechtigheid®* en reinig mij van
mijn zonde.

Want ik erken mijn ongerech-
tigheid* en mijn zonde is steeds
tegenover mij.

Tegen U, U alleen, heb ik gezon-
digd* en ik heb kwaad gedaan
voor uw aanschijn,

Zodat Gij rechtvaardig wordt be-
vonden in uw uitspraak* en on-
partijdig in uw oordeel.

Want zie, in ongerechtigheid ben
ik verwekt* en in zonde heeflt
mijn moeder mij ontvangen.
Want zie, Gij had de waarheid
in het hart lief* en in het verbor-
gene hebt Gij mij wijsheid laten
zien.

Besprenkel mij met hysop, en ik
zal gereinigd worden® was mij,
en ik zal witter worden dan
snecuw.
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Audire me fécies gaudium et
letitiam* et exsultdbunt ossa
quac contrivisti.

Avérte faciem tuam a peccitis
meis* et omnes iniquitites meas
dele.

Cor mundum crea in me Deus*
et spiritum firmum fnnova in
viscéribus meis.

Ne proicias me a ficie tua* et
spiritum sanctum tuum ne &ufe-
ras a me.

Redde mihi latitiam salutéris
tui* et spiritu promptissimo con-
firma me.

Docébo iniquos vias tuas* et
fmpii ad te converténtur.

Libera me de sanguinibus Deus/
Deus salitis mez* et exsultibit
lingua mea justitiam tuam.
Do6mine ldbia mea apéries® et os
meum annuntidbit laudem tuam.
Non enim sacrificio délectéris*®
holocdustum §i Offeram non
placébit.

Sacrificium Deo spiritus contri-
buldtus* cor contritum et humili-
dtum Deus non despicies.

Benigne fac Démine in bona
voluntite tua Sion* ut a&dificén-
tur muri lerdsalem.

Tunc acceptibis sacrificium iusti-
tie/ oblatibnes et holocdusta*
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Laat mij vreugde en blijdschap
horen* en juichen zal mijn ge-
beente, dat Gij hebt verbrijzeld.
Keer uw aangezicht al van mijn
zonden* en delg al mijn ongerech-
tigheden uit.

Schep in mij een zuiver hart, o
God* en vernicuw ecen sterke
geest in mijn binnenste.
Verwerp mij niet van uw aan-
schijn* en neem uw heilige geest
niet van mij weg.

Geel mij opnieuw de blijdschap
van uw heil* en sterk mij met
een vastberaden geest.

Ik zal de ongerechtigen uw wegen
leren* en de goddelozen zullen
zich tot U bekeren.

Bevrijd mij van bloedschuld, o
God/ God van mijn heil* en mijn
tong zal uw gerechtigheid loven.
Heer, open mijn lippen* en mijn
mond zal uw lof verkondigen.
Want niet in het offer schept Gij
behagen® het brandoffer, dat ik
brengen zou, zal mishagen.

Een offer voor God is een gebro-
ken geest* een vermorzeld en
vernederd hart, o God, zult Gij
niet versmaden.

Wees minzaam, Heer, in uw wel-
willendheid voor Sion* opdat de
muren van Jeruzalem worden
opgebouwd.

Dan zult Gij het offer van gerech-
tigheid aanvaarden/ de gaven en
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tunc impdnent super altdre tuum
vitulos.
Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in séecula saeculérum.
Amen.

Antiphona
Tibi soli peccivi, Démine, mise-
rére mei.

Antiphona
Intret ordtio mea in conspéctu
two, Démine.

Psalmus booevii
Doémine Deus saldtis mez* in
die clamévi et nocte coram te.

Intret in conspéctu tuwo ordtio
mea* inclina aurem tuam ad
precem meam.

Quia repléta est malis dnima
mea* et vita mea inférno appro-
pinquévit.

Astimatus sum cum descendénti-
bus in lacum® factus sum sicut
homo sine adiutério.

Inter mortuos liber* sicut vulne-
rati dormiéntes in sepulcris;

Quorum non es memor dmplius*
et ipsi de manu tua abscissi sunt.
Posuisti me in lacu inferi6ri* in
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brandoffers* dan mag men kalve-
ren op uw altaar leggen.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Tegen U alleen heb ik gezon-
digd, Heer.

Antifoon
Laat mijn gebed voor uw aan-
schijn komen, Heer.

Psalm 87

Heer, God van mijn heil* overdag
heb ik geroepen en 's nachts voor
uw aanschijn.

Laat mijn gebed voor uw aan-
schijn komen* neig uw oor naar
mijn verzoek.

Want mijn ziel is vervuld van
rampen* en mijn leven is het graf
nabij.

Ik word gerekend onder hen die
ten grave dalen* ik ben geworden
als een mens zonder hulp.
Onder de doden verblijf ik* zoals
verslagenen, die slapen in hun
graf;

Aan wie Gij niet meer denkt* en
die aan uw hand ontrukt zijn.
Gij hebt mij in de diepe poel
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tenebrdsis et in umbra mortis.

Super me gravitus est furor
tuus* et omnes fluctus tuos in-
duxisti super me.

Longe fecisti notos meos a me*
posuisti me abominatiénem eis.

Conclisus sum et non egrédiar®
6culi mei languérunt prae afflicti-
one.

Clamévi ad te Démine tota die*
expéindi ad te manus meas.

Numquid mértuis facies mirabi-
lia* aut surgent umbrae et confi-
tebuntur tibi?

Numquid narrébit dliquis in se-
pulcro misericérdiam tuam® et
veritidtem tuam in loco perditio-
nis?

Numquid cognoscéntur in téne-
bris mirabilia tua* et iustitia tua
in terra obliviénis? '

Et ego ad te Démine clamévi*
et mane ordtio mea pravéniet
te.

Ut quid Démine repéllis &nimam
meam* abscOndis faciem tuam a
me?

Pauper sum ego et mériens a
iuventite mea* portavi pavéres
tuos et conturbétus sum.

Super me transiérunt ire tuz*
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geplaatst* in duisternis en in de
schaduw van de dood.

Op mij drukt uw verbolgenheid*
en met al uw golven hebt Gij mij
overspoeld.

Ver hebt Gij mijn bekenden van
mij verwijderd* Gij hebt mij tot
een gruwel voor hen gemaakt.
Ik ben opgesloten en kan niet
weg* mijn ogen verkwijnen van
verslagenheid.

Ik heb tot U geroepen, Heer, de
hele dag*® ik heb mijn handen
naar U uitgestrekt.

Zult Gij soms voor doden wonde-
ren doen* of zullen schimmen
opstaan en U loven?

Zal soms iemand in het graf van
uw barmhartigheid verhalen® en
van uw waarheid op de plaats
van het verderf?

Zullen soms in de duisternis uw
wonderen gekend worden® en
uw rechtvaardigheid in het land
der vergetelheid?

En ik, Heer, ik heb tot U geroe-
pen* en reeds in de vroege mor-
gen komt mijn gebed U tegemoet.
Waarom toch, Heer, verstoot Gij
mijn ziel* verbergt Gij uw gelaat
voor mij?

Arm ben ik en stervende vanaf
mijn jonge jaren* ik onderga uw
verschrikkingen en ben ten einde
raad.

Uw verbolgenheden hebben mij
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et terrores tui excidérunt me.

Circuiérunt me sicut aqua tota
die* circumdedérunt me simul.

Elongésti a me amicum et proxi-
mum* et noti mei sunt (énebre.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in secula seeculérum.
Amen.

Antiphona
Intret ordtio mea in conspéctu
two, Démine.

Antiphona
Domine, refigium factus es no-
bis.

Psalmus bocvix

(Démine refigium factus es no-
bis*) a generatiéne in generatio-
nem.

Priisquam montes nasceréntur/
aut gignerétur terra et orbis* a
sieculo et usque in s@eculum tu
es Deus.

Redicis hdminem in pilverem*
et dixisti: Revertimini [ilii homi-
num.

Qudniam mille anni ante 6Geulos
twos/ tamquam dies hestérna
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overstelpt* en uw verschrikkingen
hebben mij ontsteld.

Als water houden zij mij omsloten
heel de dag* alle tegelijk hebben
zij mij omgeven.

Vriend en naaste hebt Gij van
mij verwijderd*® en mijn bekenden,
het is de duisternis.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ceuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Laat mijn gebed voor uw aan-
schijn komen, Heer.

Antifoon
Heer, Gij zijt onze toeviucht
geworden.

Psalm 89

(Heer, Gij zijt onze toeviucht
geworden®) van geslacht tot ge-
slacht.

Voordat de bergen werden gebo-
ren/ of aarde en wereld werden
voortgebracht* van ecuwigheid tot
in ecuwigheid zijt Gij, o God.
Gij laat de mens terugkeren tot
stof* en Gij hebt gezepd: Keert
terug, mensenkinderen.,

Want duizend jaar zijn in uw
ogen/ als de dag van gisteren, die
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quae preetériit* et custédia in
nocte.

Auferes eos, sémnium erunt*
mane sicut herba succréscens.

Mane floret et crescit* véspere
décidit et aréscit.

Quia defécimus in ira tua* et in
furére tuo turbéti sumus.

Posuisti iniquitdtes nostras in
conspéctu tuo* occilta nostra in
illuminatiéne vultus tui.

Qudniam omnes dies nostri eva-
nuérunt in ira tua® consimpsi-
mus ut suspirium annos nostros.

Dies annérum nostrérum sunt
sepluaginta anni* aut in valénti-
bus octoginta anni.

Et maior pars e6rum labor et
dolor* quéniam cito tréhseunt et
avoldmus.

Quis novit potestitem ire tuz*
et secindum timérem tuum in-
dignatibnem tuam?

Dinumerére dies nostros sic doce
nos* ut inducdmus cor ad sapi-
éntiam.

Convértere Démine; usquequo?*
et deprecibilis esto super servos
tuos.

Reple nos mane misericordia
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voorbij is* en als een wake in de
nacht.

Gij zult hen wegnemen, een
droom zullen zij zijn* als gras,
ontluikend in de vroege morgen.
In de morgen groeit en bloeit
het* in de avond verwelkt het en
verdort.

Want wij zijn bezweken onder
uw toorn* en wij zijn ontsteld
door uw gramschap.

Onze ongerechtigheden hebt Gij
U voor ogen gesteld* onze ver-
borgen fouten in het licht van
uw gelaat.

Want onze dagen zijn verviogen
onder uw toorn* als een zucht
hebben wij onze jaren door-
gebracht.

De dagen van onze jaren omvat-
ten zeventig jaren* of bij sterke
mensen tachtig jaren,

En het merendeel daarvan is
moeite en verdriet* want snel
gaan zij voorbij, en wij vliegen
heen.

Wie kent de macht van uw toorn*
en uw ontzagwekkende verbolgen-
heid?

Leer ons onze dagen zo te tellen®
dat wij ons hart op wijsheid zet-
ten. \
Keer U tot ons, Heer; hoe lang
nog?* En laat U verbidden over
uw dienaren.

Vervul ons in de vroege morgen
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tua* et exsultabimus et delecta-
bimur 6mnibus diébus nostris.

Latifica nos pro diébus quibus
nos humilidsti* pro annis quibus
vidimus mala.

Appéreat servis tuis opus tuum®
et decor tuus filiis edrum.

Et sit splendor Démini Dei no-
stri super nos/ et 6pera méanuum
nostrarum confirma super nos*
et opus manuum nostrdrum con-
firma.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper*® et in s@cula szculérum.
Amen.

Antiphona
Domine, refigium factus es no-
bis.

Antiphona
Cantémus Démino gloridse.

Canticum Moysi Ex 15,1"18
(Cantémus Doémino, gloriése)
enim magnificitus est:* equum
et ascensOrem eius deiéeit in
mare!

Fortitido mea et robur meum
Déminus,* et factus est mihi in
salatem.
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met uw barmhartigheid* dan zul-
len wij juichen en genieten al
onze dagen.

Verblijd ons voor de dagen dat
Gij ons vernederd hebt* voor de
jaren waarin wij rampen zagen.
Laat uw werk verschijnen voor
uw dienaren* en uw luister voor
hun kinderen.

En dat de glans van de Heer
onze God over ons strale/ en
bevestig het werk van onze han-
den over ons* en bevestig het
werk van onze handen.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijJd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Heer, Gij zijt onze toevlucht
geworden.

Antifoon
Laat ons zingen voor de Heer,
die hoog verheven is.

Cantiek van Mozes

(Laat ons zingen voor de Heer,
want roemvol) is Hij verheerlijkt*
paard en berijder heeft Hij in
zee geworpen.

Mijn sterkte en mijn kracht is de
Heer* en Hij is mij tot heil ge-
worden.
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Iste Deus meus, et glorificdbo
eum;* Deus patris mei, et exalté-
bo eum!

Déminus  quasi  vir pugnétor;*
Déminus nomen eius!

Currus pharaénis et exércitum
eius proiéeit in mare,* elécti
bellatéres eius submérsi sunt in
mari Rubro.

Abyssi operuérunt eos,* descen-
dérunt in profiindum quasi lapis.

Déxtera tua, Démine, magnilice
in fortitidine,* déxtera tua, D6-
mine, percissit inimicum.

Et in multitidine glérie tue
deposuisti  adversdrios  tuos;*
misfsti iram tuam, quae devordvit
eos sicut stipulam.

Et in spiritu furdris tui congregi-
te sunt aquee;/ stetit ut agger
unda fluens,* coagulitee sunt
abyssi in médio mari.

Dixit inimicus: "Pérsequar, com-
rehéndam;/  dividam  spdlia,
mplébitur dnima mea:* evaginé-
bo gléddium meum, interficiet cos
manus meal’,
Flavit spiritus tuus, et opéruit
cos mare;* submérsi sunt quasi
plumbum in aquis veheméntibus.
Quis similis tui in diis, Démine?/
Quis similis tui, magnificus in
sanctitite,* terribilis atque lau-

225

Deze is mijn God en ik zal Hem
roemen* de God van mijn vader
en ik zal Hem verhelfen.

De Heer is gelijk een strijdbaar
man* de Heer is zijn naam.

De wagens van Farao en zijn
leger heeft Hij in zee geworpen®
zijn uvitgelezen krijgers zijn in de
Rode Zee bedolven.

De golven hebben hen bedekt*
zij zijn in de diepte gezonken als
een steen.

Uw rechterhand, Heer, heerlijk
in kracht* uw rechterhand, Heer,
heeft de vijand verpletterd.

En in de overmaat van uw heer-
lijkheid hebt Gij uw tegenstanders
neergeworpen® Gij hebt uw toorn
laten gaan die hen heelt verslon-
den als een stoppelveld.

En door de adem van uw woede
werden de wateren opgestuwd/
als een dam stond het golvende
water* een gapende afgrond stol-
de midden in zee.

De vijand sprak: Ik zal achtervol-
gen, ik zal vastgrijpen/ ik zal de
buit verdelen, mijn ziel zal verza-
digd worden* ik zal mijn zwaard
trekken, mijn hand zal hen doden.
Uw adem waaide en de zee be-
dekte hen* als lood zijn zij gezon-
ken in de geweldige wateren.
Wie onder de goden is aan U
gelijk, Heer/ wie is als Gij, heer-
lijk in heiligheid* verschrikkelijk
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dabilis, faciens mirabilia?
Extendisti manum tuam, devora-
vit eos terra./ Dux fuisti in mise-
ricordia tua pdpulo, quem rede-
misti,* et portdsti eum in fortiti-
dine tua ad habiticulum sanctum
fuum.

Attendérunt pépuli et commoti
sunt,* dolores obtinuérunt habi-
tatéres Philisthaxae.

Tunc conturbdti sunt principes
Edom,/ poténtes Moab obtinuit
tremor,* obriguérunt omnes
habitatéres Chanaan.

Irruit super eos formido et pa-
vor;* in magnitidine bréchii tui
fiunt immébiles quasi lapis,

Donec pertranseat populus tuus,
Démine,* donec pertrinseat pé-
pulus tuus iste, quem possedisti.
Introdices eos et plantabis in
monte heredititis tuae,/ firmissi-
mo habitaculo tuo, quod operé-
tus es, Doémine,* sanctudrio,
Démine, quod firmavérunt ma-
nus tuz.

Déminus regndbit* in atérnum
et ultra!

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in sé&cula saeculérum.
Amen.
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en lofwaardig, die wonderen doet?
Gij hebt uw hand uitgestrekt, de
aarde heeft hen verslonden/ in
uw barmhartigheid zijt Gij een
gids geweest voor het volk dat
Gij verlost hebt* en in uw kracht
hebt Gij het naar uw heilige
woonplaats gedragen.

Volkeren bemerkten het en wer-
den verontrust* smart beving de
bewoners van Philistea.

Toen werden de vorsten van
Edom verbijsterd/ de machtigen
van Moab beving een huiveren®
alle bewoners van Kanain verstijf-
den.

Ontzetting en schrik overviel hen*
door de machtigheid van uw arm
worden zij onbeweeglijk als cen
steen,

Zolang uw volk doortrekt, Heer*
zolang uw volk, dat Gij U hebt
verworven, doortrekt.

Gij zult hen binnenvoeren en hen
planten op de berg van uw erf-
deel/ uw onwrikbare woonplaats,
dic Gij gemaakt hebt, Heer* het
heiligdom dat uw handen hebben
gegrondvest.

De Heer zal regeren® voor eeuwig
en altijd.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.
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Antiphona
Cantémus Démino gloridse.

Antiphona
In sanctis eius laudite Deum.

Psalmus cxlviii

Laudfte D6minum de calis*
laudéte eum in excélsis.
Laudéte eum omnes dngeli eius*
laudéite eum omnes virtites eius.
Laudéte eum sol et luna®* lauda-
te eum omnes stellae lucéntes.
Laudéite eum cazli calérum® et
aqua omnes qua super czlos
sunt.

Laudent nomen DO6mini* quia
ipse mandévit et credta sunt.

Statuit ea in xtérnum et in
sieculum  s@&culi* pracéptum
poOsuit et non practeribit.

Laudite Déminum de terra®
dracones et omnes abyssi,

Ignis grando nix fumus* spiritus
procellarum qui facit verbum
eius,

Montes et omnes colles* ligna
fructifera et omnes cedri,
Béstiee et univérsa pécora* ser-
péntes et volucres penniéte,
Reges terree et omnes populi*
principes et omnes iddices terree,
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Antifoon
Laat ons zingen voor de Heer,
die hoog verheven is.

Antifoon
Looft de Heer in zijn heiligen.

Psalm 148

Looft de Heer vanuit de hemel*
looft Hem in den hoge.

Looft Hem, al zijn Engelen*® looft
Hem, al zijn krachten.

Looft Hem, zon en maan* looft
Hem, alle lichtende sterren.
Looft Hem, hemel der hemelen*
en alle wateren die boven de
hemel zijn.

Laten zij de naam des Heren
loven* want Hij beval en zij wer-
den geschapen.

Iij gal hun het bestaan voor ecu-
wig en in de ecuwen der ecuwen®
Hij stelde een wet die niet ver-
gaat.

Looft de Heer vanaf de aarde*
zeedieren en alle waterdiepten,
Vuur, hagel sneeuw en nevel*
stormwind, die zijn woord vol-
brengt,

Bergen en alle heuvels* vruchtbo-
men en alle ceders,

Wilde dieren en alle vee* slangen
en gevleugelde vogels,
Koningen der aarde en alle volke-
ren* vorsten en alle rechters der
aarde,
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ldvenes et virgines* senes cum
iunidribus.

Laudent nomen D&émini/ quia
exaltitum est nomen eius solius*
magnificéntia eius super calum
el terram.

Et exaltivit cornu populi sui/
hymnus 6mnibus sanctis eius*
filiis Israel pépulo qui propin-
quus est ei.

Psalmus cxlix

Cantiate Démino cénticum no-
vum®* laus eius in ecclésia sanc-
torum.

Latétur Isracl in eo qui fecit
cum® et filii Sion exsiltent in
rege suo.

Laudent nomen eius in choro®
in tympano et cithara psallant ei.

Quia beneplicitum est Démino
in pépulo suo* et honoribit
mansuétos in salite.
Iubilent sancti in gloria* latén-
tur in cubilibus suis.

Exaltationes Dei in gitture eo-
rum* et gladii ancipites in méni-
bus edrum,

Ad faciéndam vindictam in nati6-
nibus* castigatiénes in populis,

Ad alligindos reges edrum in
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Jongens en meisjes* bejaarden
en kinderen.

Laten zij de naam des Heren
loven/ want zijn naam alleen is
hoog verheven® zijn majesteit
gaat hemel en aarde te boven.
Hij heeft de hoorn van zijn volk
verheven/ een lofzang komt al
zijn heiligen toe* de kinderen
van Israél, het volk dat Hem nabij
is.

Psalm 149

Zingt de Heer een nicuw lied*
zijn lof weerklinke in de vergade-
ring der heiligen.

Dat Israél zich verblijde in Die
haar heeft gemaakt* en dat de
kinderen van Sion juichen over
hun Koning.

Laten zijn naam in reidans loven*
met pauk en cither psalmen voor
Hem zingen.

Want de Heer heeft behagen in
zijn volk* met heil zal Hij de
zachtmoedigen onderscheiden.
Dat de heiligen jubelen van heer-
lijkheid* zich verblijden op hun
legersteden.

Gods lofprijzing in hun mond*
en een tweesnijdend zwaard in
hun handen,

Om wraak te oefenen onder de
natie's* strafgerichten onder de
volkeren,

Om hun koningen in voetboeien
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compédibus* et nébiles eérum in
ménicis férreis,

Ad faciéndum in eis iudicium
conscriptum.* Gléria hac est
6mnibus sanctis eius.

Psalmus cl

Laudite Déminum in sanctuédrio
cius* laudite eum in firmaménto
virtitis eius.

Laudite eum in magnélibus
eius®* laudite eum secindum
multitidinem magnitidinis eius.

Laudéte eum in sono tuba* lau-
déte eum in psaltério et cithara.
Laudite eum in tympano et
choro* laudite eum in chordis et
Grgano.

Laudite eum in cymbalis beneso-
néntibus/ laudéte eum in cymba-
lis iubilatiénis.* Omne quod
spirat laudet Déminum.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto. '

Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in s&cula saeculérum.
Amen.

Antiphona
In sanctis eius laudiate Deum.
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te slaan* en hun rijksgroten in
ijzeren kluisters,

Om het beschreven vonnis aan
hen te voltrekken.* Dit is de
roem voor al zijn heiligen.

Psalm 150

Looft de Heer om zijn heiligdom*
looft Hem om zijn machtig firma-
ment.

Looft Hem om zijn machtige da-
den* looft Hem naar zijn ontzag-
lijke grootheid.

Looft Hem met bazuingeschal®
looft Hem met harp en cither.
Looft Hem met pauk en dans*
looft Hem met snarenspel en
fluit.

Looft Hem met rinkelende cijm-
balen/ looft Hem met schallende
bekkens.* Alles wat ademt, love
de Heer.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de eecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Looft de Heer in zijn heiligen.

Voor de verschillende tijden van het jaar en bij de viering van een
gedachtenis is de korte les, het kort responsorie en de hymne met
vers eigen. Meestal worden deze uit het Commune van de heiligen
genomen, zie Antiphonale. Hieronder staan de teksten aangegeven

voor de tijd door het jaar.
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Lectio brevis Rom. 13,12-13
Nox praecéssit, dies autem ap-
propinqudvit.* Abicidmus ergo
Opera tenebrirum, et indudmur
arma lucis.* Sicut in die honéste
ambulémus.

Responsorium breve

Sana dnimam meam, quia peccé-
vi tibi. Sana dnimam meam, quia
peccévi tibi. Ego dixi: Démine,
miserére mei. Quia peccéavi tibi.
Gloria Patri et Filio et Spiritui
Sancto. Sana édnimam meam,

quia peccévi tibi.

Hymnus

Lux ecce surgit durea,
pallens facéssat cécitas,
quae nosmet in praceps diu
errére traxit dévio.

Hac lux serénum conlerat
purdsque nos prastet sibi,
nihil loquamur sibdolum,
volvamus obscirum nihil.

Sic tota decdrrat dies,

ne lingua mendax, ne manus
oc'live peccent librici,

ne noxa corpus inquinet.
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Korte les, tijd door het jaar

De nacht loopt ten einde, maar
de dag is nabij. Laten wij dan de
werken van de duisternis afleggen
en ons bekleden met de wapenen
van het licht. Laten wij ons
behoorlijk gedragen, als op klaar-
lichte dag.

Kort responsorie

Genees mijn ziel, want ik heb
tegen U gezondigd. Genees mijn
ziel, want ik heb tegen U gezon-
digd. 1k heb gezegd: Heer, ont-
ferm u over mij. Want ik heb
tegen U gezondigd. Eer aan de
Vader en de Zoon en de heilige
Geest. Genees mijn ziel, want ik
heb tegen U gezondigd.

Hymne voor de tijd door het jaar
Zie, het gouden licht staat op,
de bleke duisternis verdwijnt

die ons ten val bracht en lange
tijd heeft meegesleept in dwaze
dwaling.

Laat dit licht de klaarheid bren-
gen en ons zuiver voor zich
bewaren, dat we nicts bedriege-
lijks zeggen en nicts ook denken
wat duister is.

Laat zo de hele dag voorbijgaan,
dat noch een leugenachtige tong
noch hand of oog wellustig zon-
digt en zo ons lichaam met
schuld bevlekt.
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Spec’litor astat désuper,
qui nos diébus Gmnibus
actisque nostros préspicit
a luce prim® in vésperum.

Deo Patri sit gléria
eiusque soli Filio

cum Spiritu Paréclito

et nunc et in perpétuum.

Versus

Y. Repléti sumus mane miseri-
cordia tua. R. Exsultdvimus,
et delectiti sumus.
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Boven staat Hij die op ons toe-
ziet, doe dag in dag uit op ons
doen en laten vanal het eerste
licht tot ’s avonds laat zijn oog
zorgzaam gericht blijit houden.
Aan God de Vader zij de eer
en aan zijn eniggeboren Zoon
samen met de Geest, de Helper,
nu en tot in eeuwigheid.

Vers voor de tijd door het jaar
Y. In de morgen overlaadt Gij
ons met uw barmhartigheid.

R. Wij juichen en zijn verrukt.

De antifoon bij het Benedictus hangt af van de tijd van het jaar of
de gedachtenis die gevierd wordt. Hieronder staat de tekst van de
gewone dagen in de tijd door het jaar.

Antiphona ad Benedictus
In sanctitite servidmus Do6mino
et liberdbit nos ab inimicis no-
stris. /

Canticum Zacharie

Benedictus Déminus, Deus Isra-
el,* quia visitdvit et fecit red-
emptionem plebi sua

Et eréxit cornu salitis nobis* in
domo David pueri sui,

Sicut locitus est per os sancté-
rum,* qui a séeculo sunt, prophe-
tdrum eius,

Antifoon bij het Benedictus

Laat ons de Heer in heiligheid
dienen en Hij zal ons bevrijden
van onze vijanden.

Lofzang van Zacharias
Geprezen zij de Heer, de God
van Israél,* omdat Hij omziet
naar zijn volk en het bevrijdt.
Een redder heeft Hij ons ver-
wekt* in het geslacht van David,
zijn getrouwe;

Zoals Hij reeds van oudsher had
verklaard* bij monde van zijn
heilige profeten:
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Salitem ex inimicis nostris* et
de manu 6mnium, qui odérunt
nos;

Ad faciéndam misericérdiam cum
pitribus nostris* et memordéri
testaménti sui sancti,
lusiurdindum, quod iurdvit ad
Abraham patrem nostrum,* dati-
rum se nobis,

Ut sine timére, de manu inimicé-
rum liberdti,* servidmus illi

In sanctitite et iustitia coram
ipso* 6mnibus di€ébus nostris.

Et tu, puer, prophéta Altissimi
vocdberis:* praibis enim ante
faciem DO6mini pardre vias eius,

Ad dandam sciéntiam salitis
plebi eius® in remissionem pec-
catérum edrum,

Per viscera misericordiz Dei
nostri,* in quibus visitdbit nos
driens ex alto,

Hlumindre his, qui in ténebris et
in umbra mortis sedent,* ad
dirigéndos pedes nostros in viam
pacis.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in s&cula saeeculérum.
Amen.
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Verlossing uit de macht van onze
vijanden* en uit de hand van
allen die ons haten.

Zo zal Hij onze vaderen barmhar-
tig zijn, * zijn heilige verbond
gestand doen;

De eed aan onze vader Abraham
gezworen* ons eenmaal te verle-
nen;

Om aan de greep van vijanden
ontrukt* Hem zonder vrees le
dienen;

In vroomheid en gerechtigheid*
al onze dagen voor zijn aanschijn.
En gij, kind, zult profeet zijn van
de Allerhoogste,* want gij gaat
voor de Heer uit om zijn weg le
banen.

Gij zult zijn volk de boodschap
van verlossing brengen® door de
vergeving van hun zonden;
Dank zij de innige barmhartigheid
van onze God,* die als een nicu-
we dag voor ons zal opgaan;
Om licht te brengen in het duister
en de schaduw van de dood* en
onze voeten te geleiden op een
weg van vrede.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de ceuwen der
eeuwen. Amen.
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Antiphona ad Benedictus

In sanctitite servidmus Ddémino
et liberdbit nos ab inimficis no-
stris.
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Antifoon bij het Benedictus

Laat ons de Heer in heiligheid
dienen en Hij zal ons bevrijden
van onze vijanden.

SLOTGEBEDEN

Orémus.
Kyrie, eléison.
Christe, eléison. Kyrie, eléison.

Pater noster, qui es in calis:
sanctificétur nomen tuum; advé-
niat regnum tuum; fiat volintas
tua, sicut in cazelo, et in terra.
Panem nostrum cotididgnum da
nobis hdodie; et dimitte nobis
débita nostra, sicut et nos dimit-
timus debitéribus nostris; et ne
nos inducas in tentatibnem.

Sed libera nos a malo.

Oratio de die

Y. Benedicimus Démino.
R. Deo gritias.

Y. Divinum auxilium maéneat
semper nobiscum.

R. Et cum frétribus nostris ab-
séntibus. Amen.

Laat ons bidden.

Heer, ontferm U over ons.
Christus, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons.
Onze Vader, die in de hemel
zijt: uw Naam worde geheiligd;
uw Rijk kome; uw wil geschiede
op aarde, zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks
brood; en vergeef ons onze
schuld, zoals ook wij aan ande-
ren hun schuld vergeven; en leid
ons niet in bekoring.

Maar verlos ons van het kwade.

Gebed van de dag

Y. Prijzen wij de Heer.
R. Wij danken God.

Y. Moge Gods hulp voortdurend
met ons blijven.

R. En met onze broeders die
afwezig zijn. Amen.

Na de Lauden begint er op de weekdagen een siille H. Mis in de
crypte. Als u hierbij wilt communiceren, wordt u verzocht dit ter
plaatse aan de misdienaar door te geven.
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