DE LAUDEN VAN VRIIDAG
FERIA VI AD LAUDES

De lauden beginnen vijf minuten na het eind van de metten.

Deus, in adiutérium meum intén-
de. Domine, ad adiuvindum me
festina.

Gloria Patri, et Filio,* et Spirftui
Sancto. Sicut erat in principio, et
nunc, et semper,* et in siecula
seeculérum. Amen. Alleldia.

Psalmus bvi

Deus miserefitur nostri et bene-
dicat nobis* illiminet vultum
suum super nos.

Ut cognoscétur in terra via tua®
in O6mnibus géntibus salutdre
tuum.

Confiteéintur tibi populi Deus*
confitedntur tibi pépuli omnes.
Laténtur et exsiltent gentes/

quéniam iddicas pdpulos in
®quitite* ct gentes in terra
dirigis.

Confitedntur tibi p6puli Deus*
confitedntur tibi pépuli omnes.
Terra dedit fructum suum* bene-
dicat nos Deus Deus noster.
Benedicat nos Deus* et métuant
eum omnes [ines terrae.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et

God, kom mij te hulp.

Heer, haast U mij te helpen.
Eer aan de Vader en de Zoon *
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en
nu en altijd,* en in de ccuwen
der eeuwen. Amen. Alleluia.

Psalm 66

God ontferme zich over ons en
zegene ons* Hij doe zijn aanschijn
over ons lichten,

Opdat op aarde uw weg wordt ge-
kend* onder alle volkeren uw
heil.

Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

Dat de natie's zich verheugen en
juichen/ want Gij oordeelt de
volkeren met gerechtigheid® en
bestuurt de natie's op aarde.
Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

De aarde heelt haar vrucht gege-
ven* zegene ons God, onze God.
Zegene ons God* en dat alle
cinden der aarde Hem vrezen.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
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semper* et in s&cula saculérum.
Amen.

Antiphona
Spiritu principali confirma cor
meum, Deus.

Psalmus |

Miserére mei Deus secindum
misericordiam tuam* et secin-
dum multitidinem miseratiénum
tudrum dele iniquititem meam.
Amplius lava me ab iniquitite
mea* et a peccito meo munda
me.

Qudniam iniquititem meam ego
cogndsco* et peccitum meum
contra me est semper.

Tibi tibi soli peccavi®* et malum
coram te feci;

Ut iustus invenidris in senténtia
tua* et @quus in iudicio tuo.

Ecce enim in iniquitite generd-
tus sum* et in peccilo concépit
me mater mea.

Ecce enim verititem in corde
dilexisti* et in occilto sapiéntiam
manifestasti mihi.

Aspérges me hyssopo et munda-
bor* lavdbis me et super nivem
dealbébor.
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en altijd* en in de eecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Sterk mijn hart met de oor-
spronkelijke geest, o God.

Psalm 50

Ontferm U over mij, o God, naar
uw barmhartigheid* en naar de
rijkdom van uw ontferming delg
mijn ongerechtigheid uit.

Was mij grondig van mijn onge-
rechtigheid* en reinig mij van
mijn zonde.

Want ik erken mijn ongerech-
tigheid* en mijn zonde is steeds
tegenover mij.

Tegen U, U alleen, heb ik gezon-
digd* en ik heb kwaad gedaan
voor uw aanschijn,

Zodat Gij rechtvaardig wordt be-
vonden in uw uitspraak* en on-
partijdig in uw oordecl.

Want zie, in ongerechtigheid ben
ik verwekt* en in zonde heeft
mijn moeder mij ontvangen.
Want zie, Gij had de waarheid
in het hart lief* en in het verbor-
gene hebt Gij mij wijsheid laten
zien.

Besprenkel mij met hysop, en ik
zal gereinigd worden* was mij,
en ik zal witter worden dan
snecuw.
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Audire me fécies géudium et
Jaetitiam®* et exsultdbunt ossa
quae contrivisti.

Avérte féciem tuam a peccitis
meis* et omnes iniquitdtes meas
dele.

Cor mundum crea in me Deus*
et spiritum firmum fnnova in
viscéribus meis.

Ne proicias me a fécie tua® et
spiritum sanctum tuum ne 4ufe-
ras a me.

Redde mihi laetitiam salutéris
tui* et spiritu promptissimo con-
firma me.

Docébo iniquos vias tuas* et
fmpii ad te converténtur.

Libera me de sanguinibus Deus/
Deus salitis mez* et exsultdbit
lingua mea iustitiam tuam.
Démine ldbia mea apéries*® et os
meum annuntidbit laudem tuam.
Non enim sacrificio delectaris®
holocéustum si o6fferam non
placébit.

Sacrificium Deo spiritus contri-
bulétus* cor contritum et humili-
dtum Deus non despicies.

Benigne fac Domine in bona
voluntéte tua Sion* ut adilicén-
tur muri lerdsalem.

Tunc acceptibis sacrificium iusti-
tiw/ oblatibnes et holocdusta*
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Laat mij vreugde en blijdschap
horen* en juichen zal mijn ge-
beente, dat Gij hebt verbrijzeld.
Keer uw aangezicht al van mijn
zonden* en delg al mijn ongerech-
tigheden uit.

Schep in mij een zuiver hart, o
God* en vernicuw een sterke
geest in mijn binnenste.
Verwerp mij nict van uw aan-
schijn* en neem uw heilige geest
niet van mij weg.

Geef mij opnicuw de blijdschap
van uw heil* en sterk mij met
een vastberaden geest.

Ik zal de ongerechtigen uw wegen
leren* en de goddelozen zullen
zich tot U bekeren.

Bevrijd mij van bloedschuld, o
God/ God van mijn heil* en mijn
tong zal uw gerechtigheid loven.
Heer, open mijn lippen* en mijn
mond zal uw lof verkondigen.
Want niet in het offer schept Gij
behagen* het brandoffer, dat ik
brengen zou, zal mishagen.

Een offer voor God is een gebro-
ken geest* een vermorzeld en
vernederd hart, o God, zult Gij
niet versmaden.

Wees minzaam, Heer, in uw wel-
willendheid voor Sion* opdat de
muren van Jeruzalem worden
opgebouwd.

Dan zult Gij het offer van gerech-
tigheid aanvaarden/ de gaven en
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tunc impdnent super altdre tuum
vitulos.
Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in sé&cula saeculérum.
Amen.

Antiphona
Spiritu principdli confirma cor
meum, Deus.

Antiphona
In Israel magnum nomen eius.

Psalmus boov

Notus in Iudé&a Deus® in Israel
magnum nomen eius.

Et est in Salem taberniculum
cius* et habititio eius in Sion.
Ibi confrégit coruscationes arcus*
scutum gladium et bellum.

Hliminans tu Mirdbilis* a ménti-
bus direptionis.

Spolidti sunt poténtes corde/
dormiérunt somnum suum* et
non invenérunt omnes viri fortes
manus suas.

Ab increpatione tua Deus lacob*
dormitavérunt auriga et equus.

Tu terribilis es et quis resistet
tibi?* ex tunc ira tua.
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brandoffers* dan mag men kalve-
ren op uw altaar leggen.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Sterk mijn hart met de oor-
spronkelijke geest, o God.

Antifoon
Groot is zijn Naam in Israél.

Psalm 75

Gekend is God in Judea® groot
is zijn Naam in Israél,

En in Salem staat zijn tent* en
zijn woning in Sion.

Daar brak Hij de schichten van
de boog* het schild, het zwaard
en de oorlog.

Stralend zijt Gij, Wonderbaar-
lijke* vanal het roofgebergte.
Dapperen van hart werden be-
roofd/ zij sliepen hun slaap* en
zij vonden hun handen niet, al de
sterke mannen.

Op het horen van uw bedreiging,
God van Jakob* werden wagen-
menner en paard stijf van schrik.
Vreeswekkend zijt Gij, en wie zal
U weerstaan* zodra uw toorn
ontbrandt?
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pe ceelo auditum fecisti iudici-
um® terra trémuit et quiévit,

Cum exsirgeret in iudicium De-
us* ut salvos faceret omnes man-
suétos terre.

Quéniam furor héminis confité-
bitur tibi* et reliquiz furdris
diem festum agent tibi.

Yovéte et réddite Domino Deo
vestro* omnes in circditu eius
#fferant manera Terribili,

Ei qui aufert spiritum princi-
pum* terribili apud reges terr.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et

semper® et in siccula seeculérum.
Amen.

In Isracl magnum nomen eius.

ona
Bonum est confitéri Démino.

Psalmus xci
(Bonum est conlfitéri Démino*)
et psillere némini tuo Altissime,

Annuntidfre mane misericordiam
tuam* et veritdtem tuam per
noctem,
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Van de hemel liet Gij het oordeel
klinken* de aarde sidderde en
zweeg,

Toen God opstond ten oordeel*
om al de zachtmoedigen op aarde
te redden.

Want de toorn van de mens zal
U belijden* en de voor toorn
gespaarden zullen een feestdag
voor U vieren.

Doet de Heer uw God geloften
en volbrengt ze;* laten allen om
Hem heen geschenken brengen
aan de Vreeswekkende,

Aan Hem, die vorsten de adem
beneemt* die geducht is bij de
koningen der aarde.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ceuwen der
ecuwen. Amen.

Anafoon
Groot is zijn Naam in lsraél

Antifoon
Het is goed de Heer te belijden.

Psalm 91

(Het is goed de Heer te belij-
den*) en voor uw Naam cen
psalm te zingen, Allerhoogste,
In de morgenstond uw barmhartig-
heid te verkondigen® en uw trouw
in de nacht,
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In decachérdo et psaltério* cum
céntico in cithara.

Quia delectasti me Démine in
factira tua* et in opéribus mé-
nuum tudrum exsultdbo.

Quam magnificita sunt OGpera
tva Démine* nimis profinda
factze sunt cogitationes tuz.

Vir insipiens non cogndscet* et
stultus non intélleget haec.

Cum germindverint peccatéres
sicut fenum* et florderint omnes
qui operéntur iniquititem,
Hoc tamen erit ad intéritum in
séeculum séculi:* tu autem altis-
simus in &térnum Démine.

Qudéniam ecce inimici tui Domi-
ne/ quéniam ecce inimici tui
peribunt* et dispergéntur omnes
qui operdntur iniquititem.

Exaltdbis sicut unicOrnis cornu
meum®* perfisus sum Gleo dberi.

Et despiciet 6culus meus inimi-
cos meos* et in insurgéntibus in
me malignédntibus 4udiet auris
mea.

lustus ut palma florébit* sicut
cedrus Libani succréscet.

Plantati in domo Domini* in
atriis Dei nostri florébunt.
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Op de tien snaar en de harp*
met gezang en bij de citer.
Want Gij hebt mij verblijd, Heer,
door uw daden* en ik zal juichen
over de werken van uw handen.
Hoe groot zijn uw werken, Heer*
onpeilbaar diep zijn uw gedach-
ten.

Een man zonder verstand beseft
het niet* en een dwaas ziet dit
niet in.

Wanneer de zondaars opkomen
als gras* en allen, die ongerechtig-
heid plegen, bloeien,

Zal dit toch zijn om voor altijd
te gronde te gaan;* maar Gij zijt
de Allerhoogste in ecuwigheid,
Heer.

Want zie uw vijanden, Heer/ want
zie, uw vijanden zullen vergaan®
en allen, die ongerechtigheid be-
drijven, zullen verstrooid worden.
Gij zult mijn hoorn verheffen als
die van een eenhoorn* ik ben
doortrokken van levenskrachtige
olie.

En mijn oog zal neerzien op mijn
vijanden* en mijn oor zal horen
hoe het de boosdoeners vergaat,
die tegen mij opstaan.

De rechtvaardige zal bloeien als
een palmboom* als de ceder van
de Libanon zal hij opschieten.
Geplant in het huis van de Heer*
zullen zij bloeien in de voorhoven
van onze God.
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Adhuc fructus dabunt in senéc-
ta* uberes et bene viréntes
erunt;

Ut annintient quéniam rectus
Déminus*  refigium meum et
non est iniquitas in eo.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in s&cula saculérum.
Amen.

Antiphona
Bonum est confitéri Démino.

Antiphona
Démine, audivi auditum tuum, et
timui.

Canticum Habacuc Hab 3,1*-19"
(Démine, audivi auditiGnem tu-
am* et timui,) Démine, opus
tuum. !

In médio ann6érum vivifica illud,/
in médio ann6rum notum féci-
es.* Cum irdtus fGeris, misericor-
dize recordiberis.

Deus a Theman véniet,* et
Sanctus de monte Pharan.
Operit calos gléria eius,* et
laudis eius plena est terra.
Splendor eius ut lux erit,/ radii
ex ménibus eius:* ibi abscondita
est fortitado eius.
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Zelfs in hoge ouderdom zullen
zij nog vrucht dragen* zij blijven
krachtig en zeer fris,

En verkondigen zo: Gerecht is
de Heer* mijn toevlucht, en er
is bij Hem geen onrecht.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Het is goed de Heer te belijden.

Antifoon
Heer, ik heb van uw roemruchte
gehoord en ik ben vol ontzag.

Cantiek van Habacuc

Heer, ik heb uw tijding verno-
men* en ik ben vol ontzag, Heer,
voor uw werk.

Wek het ten leven in het midden
der jaren/ in het midden der jaren
zult Gij het bekend maken* nadat
Gij vertoornd geweest zijt zult Gij
denken aan ontferming.

God zal van Theman komen* en
de Heilige van de berg Pharan.
Zijn glorie bedekt de hemelen*
en de aarde is vol van zijn lof.
Zijn glans zal zijn als het licht/
stralen ontspringen aan zijn han-
den* daar is zijn kracht verborgen.



266

Ante faciem eius ibit mors,* et
egrediétur pestis post pedes eius.

Stetit et concussit terram,* aspé-
xit et dissOlvit gentes.

Et contriti sunt montes s&culi/
incurviti sunt colles antiqui* ab
itinéribus ternititis eius.

In afflictione vidi tentéria Chu-
san;* turbdntur pelles terrae
Midian.

Numquid in fluminibus irdtus es,
Démine,/ aut in fluminibus furor
tuus® vel in mari indignitio tua?

Quia ascéndes super equos tu-
0s,* quadrigas tuas victrices.
Suscitans suscitdbis arcum tu-
um,* sagiltis replevisti pharetram
tuam.

In Mldvios scindes terram,* vidé-
runt te et doluérunt montes.

Effudérunt aquas nubes,/ dedit
abyssus vocem suam,* in altum
levavit manus suas.

Sol et luna stetérunt in habitdcu-
lo suo/ pra luce sagittdrum
tudrum discédunt,* prae splendé-
re fulgurdntis haste tuz.

In frémitu calcébis terram,* in
furére conteres gentes.
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Voor Hem uit zal de dood gaan*
en de pest zal Hem op de voet
volgen.

Hij staat stil en doet de aarde
schudden* Hij ziet toe en doet
de volken uiteenvallen.
Afgesleten zijn de ecuwige bergen/
kromgebogen zijn de oude heuve-
len* onder de schreden van zijn
ecuwigheid.

De tenten van Chusan heb ik in
nood gezien* de tentkleden van
het land van Madian trillen.

Zijt Gij soms tegen de rivieren
in toorn ontstoken, Heer/ of geldt
de stromen uw woede* of de zee
uw verontwaardiging?

Omdat Gij uw paarden zult bestij-
gen® uw overwinnende vierspannen.
Gij heft uw boog en zult hem
spannen* met pijlen hebt Gij uw
koker gevuld.

Met stromen zult Gij de aarde
splijten* de bergen hebben U
gezien en treuren.

De wolken hebben watermassa’s
uvitgestort/ de afgrond heeft zijn
stem laten horen* hij heelt zijn
handen omhooggeheven.

Zon en maan zijn in hun woning
gebleven/ bij het licht van uw
pijlen verdwijnen zij* bij de schit-
tering van uw bliksem-speer.
Met geraas zult Gij de aarde ver-
trappen* in woede de stammen
met voelen treden.
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Egréssus es in salitem pGpuli
tui,* in salitem cum christo tuo.

Percussisti caput de domo im-
pii,* denuddsti fundaméntum
usque ad petram,

Confodisti idculis tuis caput bel-
latérum eius/ veniéntium ut
turbo ad dispergéndum me;*
exsultétio edrum, sicut eius, qui
dévorat pduperem in abscondito.

Viam fecisti in mari equis tuis,*
in luto aquérum multdrum.

Audivi, et conturbitus est venter
meus,* ad vocem contremuérunt
ldbia mea.

Ingréditur  putrédo in Gssibus
meis,* et subler me vacillant
gressus mei.

Conquiéscam in die tribulati6-
nis,* ut ascéndat super pépulum,
qui invédit nos.

Ficus enim non florébit,* et non
erit fructus in vineis;

Mentiétur opus olive,* et arva
non #fferent cibum;

Abscissum est de ovili pecus,* et
non est arméntum in praesépi-
bus.

Ego autem in Démino gaudébo*
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Gij zijt vitgetrokken tot redding
van uw volk* tot redding samen
met uw gezalfde.

Gij hebt de nok van het huis der
goddelozen verpletterd® de grond-
vesten blootgelegd tot op de rots.
Gij doorboort met uw werptuigen
het hoold van zijn strijders/ die als
een wervelwind aanstormen om
mij te verstrooien* met het ge-
juich als van een die de arme in
een uithoek verslindt.

Gij hebt een weg gebaand op zee
voor uw paarden* op het schuim
van de geweldige wateren.

Ik heb het vernomen en mijn
ingewanden raakten van streek®
bij het gerucht beefden mijn lip-
pen.

Het bederf dringt door in mijn
gebeente® en onder mij wankelen
mijn schreden.

Laat mij rust vinden op de dag
van cllende:* moge die dag aan-
breken voor het volk dat ons
overvalt.

Want de vijgeboom zal niet bloei-
en* en geen vrucht zal er zijn aan
de wijnstokken.

De vrucht van de olijf zal tegen-
vallen* en de velden zullen geen
voedsel opbrengen.

Weggesleept uit de schaapskooi
is de kudde* en er is geen vee
in de stallen.

Maar ik zal mij verheugen in de
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et exsultdbo in Deo salvatére
meo.

Déminus Deus fortitido mea/ et
ponet pedes meos quasi cervo-
rum® et super excélsa mea dedi-
cet me.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in s&cula seculérum.
Amen.

Antiphona
Démine, audivi auditum tuum, et
timui.

Antiphona
In tympano et choro, in chordis
et 6rgano laudiate Deum.

Psalmus cxlviii

Laudite D6éminum de calis®
laudite eum in excélsis.

Lauddte eum omnes dngeli eius*
laudite eum omnes virtites eius.
Laudite eum sol et luna* lauda-
te eum omnes stelle lucéntes.
Laudite eum cali calorum®* et
aqua omnes qua super calos
sunt.

Laudent nomen Doémini* quia
ipse manddvit el credta sunt.

Stituit ea in @térnum et in
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Heer* en ik zal juichen in God
mijn verlosser.

God de Heer is mijn kracht/ en
Hij zal mijn voeten maken als
die van herten* en Hij zal mij
over mijn hoogten begeleiden.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de eeuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Heer, ik heb van uw roemruchte
gehoord en ik ben vol ontzag.

Antifoon
Looft God met pauk en dans,
met snarenspel en fluit.

Psalm 148

Looft de Heer vanuit de hemel*
looft Hem in den hoge.

Looft Hem, al zijn Engelen® looft
Hem, al zijn krachten.

Looft Hem, zon en maan* looft
Hem, alle lichtende sterren.
Looft Hem, hemel der hemelen*
en alle wateren die boven de
hemel zijn.

Laten zij de naam des Heren
loven* want Hij beval en zij wer-
den geschapen.

Hij gaf hun het bestaan voor ecu-
wig en in de eeuwen der ecuwen®
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sfeculum  s&culi*  pracéptum
pésuit et non praeteribit.
Laudite DO6minum  de terra*
dracénes et omnes abyssi,
Ignis grando nix fumus®* spiritus
procellirum qui facit verbum
eius,

Montes et omnes colles® ligna
fructifera et omnes cedri,
Béstize et univérsa pécora* ser-
péntes et vélucres pennéta,
Reges terre et omnes populi®
principes et omnes iudices terrae,

livenes et virgines® senes cum
iuniéribus.

Laudent nomen Démini/ quia
exaltdtum est nomen eius solius*
magnificéntia eius super calum
el terram.

Et exaltdvit cornu pépuli sui/
hymnus Gmnibus sanctis eius®
filiis Israel populo qui propin-
quus est ei.

Psalmus cxlix

Cantdte Démino cénticum no-
vum* laus eius in ecclésia sanc-
térum.

Laetétur Israel in eo qui fecit
eum® et filii Sion exsultent in
rege suo.

Laudent nomen eius in choro*
in tympano et cithara psallant ei.
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Hij stelde een wet die nict ver-
gaat.

Looft de Heer vanafl de aarde*
zeedieren en alle waterdiepten,
Vuur, hagel snceuw en nevel*
stormwind, die zijn woord vol-
brengt,

Bergen en alle heuvels* vruchtbo-
men en alle ceders,

Wilde dieren en alle vee* slangen
en gevleugelde vogels,
Koningen der aarde en alle volke-
ren* vorsten en alle rechters der
aarde,

Jongens en meisjes* bejaarden
en kinderen.

Laten zij de naam des Heren
loven/ want zijn naam alleen is
hoog verheven® zijn majesteit
gaat hemel en aarde te boven.
Hij heeft de hoorn van zijn volk
verheven/ een lofzang komt al zijn
heiligen toe* de kinderen van Is-
raél, het volk dat Hem nabij is.

Psalm 149

Zingt de Heer een nicuw lied*
zijn lof weerklinke in de vergade-
ring der heiligen.

Dat Israél zich verblijde in Die
haar heeft gemaakt* en dat de
kinderen van Sion juichen over
hun Koning.

Laten zijn naam in reidans loven*
met pauk en cither psalmen voor
Hem zingen.
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Quia beneplicitum est Démino
in populo suo* et honorébit
mansuétos in salite.
libilent sancti in gléria* laetén-
tur in cubiflibus suis.

Exaltatibnes Dei in gitture ed-
rum*® et gladii ancipites in méni-
bus eérum,

Ad faciéndam vindictam in nati6-
nibus* castigatiénes in pdpulis,

Ad alligindos reges edrum in
compédibus* et nébiles edrum in
ménicis [érreis,

Ad faciéndum in eis iudicium
conscriptum.* Gldria hxc est
Omnibus sanctis eius.

Psalmus cl

Laudite Déminum in sanctudrio
cius* lauddte eum in firmaménto
virtitis eius.

Lauddte cum in magndlibus
cius* laudite eum secindum
multitidinem magnitidinis eius.

Lauddte eum in sono tubz* lau-
dite eum in psaltério et cithara.
Laudite eum in tympano et
choro* laudite eum in chordis et
Grgano.

Lauddte eum in cymbalis beneso-
néntibus/ lauddte eum in cymba-
lis iubilatiénis.* Omne quod
spirat laudet Déminum.
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Want de Heer heelt behagen in
zijn volk* met heil zal Hij de
zachtmoedigen onderscheiden.
Dat de heiligen jubelen van heer-
lijkheid* zich verblijden op hun
legersteden.

Gods lofprijzing in hun mond*
en een tweesnijdend zwaard in
hun handen,

Om wraak te oefenen onder de
natie's* strafgerichten onder de
volkeren,

Om hun koningen in voetboeien
te slaan* en hun rijksgroten in
ijzeren kluisters,

Om het beschreven vonnis aan
hen te voltrekken.* Dit is de
roem voor al zijn heiligen.

Psalm 150

Looft de Heer om zijn heiligdom*
looft Hem om zijn machtig firma-
ment.

Looft Hem om zijn machtige da-
den® looft Hem naar zijn ontzag-
lijke grootheid.

Looft Hem met bazuingeschal*
looft Hem met harp en cither.
Looft Hem met pauk en dans*
looft Hem met snarenspel en
Muit.

Looft Hem met rinkelende cijm-
balen/ looft Hem met schallende
bekkens.* Alles wat ademt, love
de Heer.
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Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in séecula saculérum.

Amen.
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na
In tympano et choro, in chordis
et 6rgano laudite Deum.
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Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon

Looft God met pauk en dans,
met snarenspel en fluit.

Voor de verschillende tijden van het jaar en bij de viering van een
gedachtenis is de korte les, het kort responsorie en de hymne met
vers eigen. Meestal worden deze uit het Commune van de heiligen
genomen, zie Antiphonale. Hieronder staan de teksten aangegeven

voor de tijd door het jaar.

Lectio brevis Rom. 13,12-13
Nox pracéssit, dies aulem ap-
propinquévit.* Abicidmus ergo
Gpera tencbrirum, et induémur
arma lucis.* Sicut in die honéste
ambulémus.

Responsorium breve

Sana dnimam meam, quia pecca-
vi tibi. Sana dnimam meam, quia
peccdvi tibi. Ego dixi: Ddmine,
miserére mei. Quia peccévi tibi.
Gléria Patri et Filio et Spiritui
Sancto. Sana #4nimam meam,

quia peccavi tibi.

Korte les, tijd door het jaar

De nacht loopt ten einde, maar
de dag is nabij. Laten wij dan de
werken van de duisternis aflleggen
en ons bekleden met de wapenen
van het licht. Laten wij ons
behoorlijk gedragen, als op klaar-
lichte dag.

Kort responsorie

Genees mijn ziel, want ik heb
tegen U gezondigd. Genees mijn
ziel, want ik heb tegen U gezon-
digd. Ik heb gezegd: Heer, ont-
ferm u over mij. Want ik heb
tegen U gezondigd. Eer aan de
Vader en de Zoon en de heilige
Geest. Genees mijn ziel, want ik
heb tegen U gezondigd.
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Hymnus

Atérna ceeli gloria,
bedta spes mortélium,
celsitondntis Unice
castieque proles Virginis,

Da déxteram surgéntibus,
exsurgat et mens sébria
flagransque in laudem Dei
grates repéndat débitas.

Ortus refilget licifer
sparsdimque lucem nuntiat,
cadit caligo néctium,

lux sancta nos illiminet,

Manénsque nostris sénsibus
noctem repéllat s@culi,
omnique fine diéi

purgéta servet péctora.

Quacsita iam primum [ides
radicet altis sénsibus,
secinda spes congdudeat;
tunc maior exstat céritas.

Deo Patri sit gloria
eiusque soli Filio

cum Spiritu Paréclito

et nunc et in perpétuum.

Versus
Y. Repléti sumus mane miseri-
cOrdia tua, R. Exsultdvimus,

el delectdti sumus.
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Hymne voor de tijd door het jaar
Eeuwige glorie van de hemel,
zalige hoop van ons mensen,
Eniggeborene van de Hoogste
en Zoon van de zuivere Maagd,

Reik uw hand aan ons die op-
staan, dat ook een sobere geest
herrijst en vurig in de lof van
God Hem de verschuldigde dank
betuigt.

De morgenster straalt bij zijn
komst en meldt dat 't licht wordt
uitgestrooid; de duisternis der
nacht glijdt weg, laat ons het
zuiver Licht verlichten,

En voortdurend uit ons bestaan
de nacht der wereld verdrijven,

tot het eind van onze dagen

het hart in zuiverheid bewaren.

Dat nu als eerst gezocht 't ge-
loof diep wortel schiet in ons
bestaan, daarna de hoop zich
ook verheugt, als hoogste staat
de liefde dan.

Aan God de Vader zij de eer
en aan zijn eniggeboren Zoon
samen met de Geest, de Helper,
nu en tot in ecuwigheid.

Vers voor de tijd door het jaar
Y. In de morgen overlaadt Gij
ons met uw barmhartigheid.

R. Wij juichen en zijn verrukt.
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De antifoon bij het Benedictus hangt af van de tijd van het jaar of
de gedachtenis die gevierd wordt. Hieronder staat de tekst van de
gewone dagen in de tijd door het jaar.

Antiphona ad Benedictus

Per viscera misericordize Dei
nostri  visitdvit nos Oriens ex
alto.

Canticum Zachariee

Benedictus Déminus, Deus Isra-
el,* quia visitdvit et fecit red-
emptiénem plebi suz

Et eréxit cornu salitis nobis* in
domo David pieri sui,

Sicut locitus est per os sanct6-
rum,® qui a século sunt, prophe-
tdrum eius,

Salitem ex inimicis nostris* et
de manu 6mnium, qui odérunt
nos; .

Ad faciéndam misericordiam cum
pétribus nostris* et memoréri
testaménti sui sancti,
lusiurdndum, quod iurdvit ad
Abraham patrem nostrum,* dati-
rum se nobis,

Ut sine timére, de manu inimico-
rum liberati,* servidmus illi

In sanctitite et iustitia coram
ipso* 6mnibus diébus nostris.

Antifoon bij het Benedictus
Dank zij de innige barmhartigheid
van onze God heeft Hij ons be-
zocht, als de zon opgaand uit de
hoge.

Lofzang van Zacharias
Geprezen zij de Heer, de God
van Israél,* omdat Hij omziet
naar zijn volk en het bevrijdt.
Een redder heeft Hij ons ver-
wekt* in het geslacht van David,
zijn getrouwe;

Zoals Hij reeds van oudsher had
verklaard®* bij monde van zijn
heilige profeten:

Verlossing uit de macht van onze
vijanden* en uit de hand van
allen die ons haten.

Zo zal Hij onze vaderen barmhar-
tig zijn, * zijn heilige verbond
gestand doen;

De eed aan onze vader Abraham
gezworen* ons eenmaal te verle-
nen;

Om aan de greep van vijanden
ontrukt* Hem zonder vrees te
dienen;

In vroomheid en gerechtigheid*®
al onze dagen voor zijn aanschijn.
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Et tu, puer, prophéta Altissimi
vocdberis:* praeibis enim  ante
fdciem DOmini pardre vias eius,

Ad dandam sciéntiam salitis
plebi eius* in remissiGnem pec-
catérum edrum,

Per viscera misericordie  Dei
nostri,* in quibus visitdbit nos
driens ex alto,

Iumindre his, qui in téncbris et
in umbra mortis sedent,* ad
dirigéndos pedes nostros in viam
pacis.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in siecula saeculérum.
Amen.

Antiphona ad Benedictus
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En gij, kind, zult profeet zijn van
de Allerhoogste,* want gij gaat
voor de Heer uit om zijn weg te
banen.

Gij zult zijn volk de boodschap
van verlossing brengen* door de
vergeving van hun zonden;
Dank zij de innige barmhartigheid
van onze God,* die als een nicu-
we dag voor ons zal opgaan;
Om licht te brengen in het duister
en de schaduw van de dood* en
onze voelen te geleiden op een
weg van vrede.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de ecuwen der
eccuwen. Amen.

Antifoon bij het Benedictus
Dank zij de innige barmhartigheid
van onze God heelt Hij ons be-
zocht, als de zon opgaand uit de
hoge.

SLOTGEBEDEN

Per viscera misericordiae  Dei
nostri  visitdvit nos Oriens ex
alto.

Orémus.

Kyrie, eléison.
Christe, eléison. Kyrie, eléison.

Pater noster, qui es in celis:
sanctificétur nomen tuum; advé-

Laat ons bidden.

Heer, ontferm U over ons.
Christus, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons.
Onze Vader, die in de hemel
zijl: uw Naam worde geheiligd;
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niat regnum tuum; fiat volintas
tua, sicut in ceelo, et in terra.
Panem nostrum cotididnum da
nobis hdédie; et dimitte nobis
débita nostra, sicut et nos dimit-
timus debitéribus nostris; et ne
nos indicas in tentatibnem.

Sed libera nos a malo.

Oratio de die

Y. Benedicdmus Démino.
R. Deo gritias.

Y. Divinum auxilium méneat
semper nobiscum.

R. Et cum f[réitribus nostris ab-
séntibus. Amen.
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uw Rijk kome; uw wil geschiede
op aarde, zoals in de hemel.
Geef ons heden ons dagelijks
brood; en vergeef ons onze
schuld, zoals ook wij aan ande-
ren hun schuld vergeven; en leid
ons niet in bekoring.

Maar verlos ons van het kwade.

Gebed van de dag

Y. Prijzen wij de Heer.
R. Wij danken God.

Y. Moge Gods hulp voortdurend
met ons blijven.

R. En met onze broeders die
afwezig zijn. Amen.

Na de Lauden begint er op de weekdagen een stille H. Mis in de
crypte. Als u hierbij wilt communiceren, wordt u verzocht dit ter
plaatse aan de misdienaar door te geven.




DE LAUDEN VAN ZATERDAG
SABBATO AD LAUDES

De lauden beginnen vijf minuten na het eind van de metten.

Deus, in adiutérium meum intén-
de. Démine, ad adiuvdndum me
festina.

Gloria Patri, et Filio,* et Spiritui
Sancto. Sicut erat in principio, et
nunc, et semper,* et in si&cula
saeculérum. Amen. Alleldia.

Psalmus bevi
Deus miseredtur nostri et bene-
dicat nobis* illiminet vultum

suum super nos.

Ut cognoscétur in terra via tua®
in Omnibus géntibus salutére
tuum.

Confitedntur tibi pépuli Deus*®
confitedntur tibi pépuli omnes.
Lxténtur et exsiltent gentes/
quéniam  iddicas pdpulos  in
axquitdte* et gentes in lerra
dirigis.

Confitedntur tibi pépuli Deus*
confitedntur tibi pépuli omnes.
Terra dedit fructum suum* bene-
dicat nos Deus Deus noster.
Benedicat nos Deus* et métuant
eum omnes fines terree.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et

God, kom mij te hulp.

Heer, haast U mij te helpen.
Eer aan de Vader en de Zoon *
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en
nu en altijd,* en in de ecuwen
der ecuwen. Amen. Alleluia.

Psalm 66

God ontferme zich over ons en
zegene ons* Hij doe zijn aanschijn
over ons lichten,

Opdat op aarde uw weg wordt ge-
kend* onder alle volkeren uw
heil.

Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

Dat de natie’s zich verheugen en
juichen/ want Gij oordeelt de
volkeren met gerechtigheid* en
bestuurt de natie’s op aarde.
Dat de volkeren U loven, God*
dat alle volkeren U loven.

De aarde heeflt haar vrucht gege-
ven* zegene ons God, onze God.
Zegene ons God* en dat alle
einden der aarde Hem vrezen.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
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semper* et in s&ecula seeculérum.
Amen.

Antiphona
Benigne fac in bona voluntite
tua, Démine.

Psalmus |

Miserére mei Deus secindum
misericordiam tuam® et secin-
dum multitidinem miseratiGnum
tudrum dele iniquitdtem meam.
Amplius lava me ab iniquitdte
mea* et a peccdto meo munda
me.

Qudniam iniquitditem meam ego
cogndsco® et peccitlum meum
contra me est semper.

Tibi tibi soli peccdvi® et malum
coram le feci;

Ut iustus invenidris in senténtia
tua* et xquus in iudicio tuo.

Ecce enim in iniquitdte generé-
tus sum* et in peccito concépit
me mater mea.

Ecce enim verititem in corde
dilexisti* et in occilto sapiéntiam
manifestasti mihi.

Aspérges me hyssépo et munda-
bor* lavibis me et super nivem
dealbibor.
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en altijd* en in de ecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Verleen voorspoed, Heer, in uw
welwillendheid.

Psalm 50

Ontferm U over mij, o God, naar
uw barmhartigheid* en naar de
rijkdom van uw ontferming delg
mijn ongerechtigheid uit.

Was mij grondig van mijn onge-
rechtigheid* en reinig mij van
mijn zonde.

Want ik erken mijn ongerech-
tigheid* en mijn zonde is steeds
tegenover mij.

Tegen U, U alleen, heb ik gezon-
digd®* en ik heb kwaad gedaan
voor uw aanschijn,

Zodat Gij rechtvaardig wordt be-
vonden in uw uitspraak® en on-
partijdig in uw oordeel.

Want zie, in ongerechtigheid ben
ik verwekt* en in zonde heell
mijn moeder mij ontvangen.
Want zie, Gij had de waarheid
in het hart lief* en in het verbor-
gene hebt Gij mij wijsheid laten
zien.

Besprenkel mij met hysop, en ik
zal gereinigd worden* was mij,
en ik zal witter worden dan
sneeuw.
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Audire me [ficies gdudium et
laztitiam®* et exsultibunt ossa
quae contrivisti.

Avérte faciem tuam a peccétis
meis* et omnes iniquitites meas
dele.

Cor mundum crea in me Deus*
et spfritum firmum fnnova in
viscéribus meis.

Ne proicias me a ficie tua* et
spiritum sanctum tuum ne 4ufe-
ras a me.

Redde mihi letitiam salutéris
tui* et spiritu promptissimo con-
firma me.

Docébo iniquos vias tuas® et
fmpii ad te converténtur.

Libera me de sanguinibus Deus/
Deus salitis mez* et exsultibit
lingua mea iustitiam tuam.
Démine labia mea apéries® et os
meum annuntidbit laudem tuam.
Non enim sacrificio delectéris®
holocdustum si  o6fferam non
placébit.

Sacrificium Deo spiritus contri-
buldtus* cor contritum et humili-
dtum Deus non despicies.

Benigne fac Démine in bona
voluntéte tua Sion* ut adificén-
tur muri lerdsalem.

Tunc acceptibis sacrificium iusti-
ti/ oblatibnes et holocéusta*
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Laat mij vreugde en blijdschap
horen* en juichen zal mijn ge-
beente, dat Gij hebt verbrijzeld.
Keer uw aangezicht af van mijn
zonden* en delg al mijn ongerech-
tigheden uit.

Schep in mij een zuiver hart, o
God* en vernicuw cen sterke
geest in mijn binnenste.
Verwerp mij niet van uw aan-
schijn® en neem uw heilige geest
niet van mij weg.

Geel mij opnieuw de blijdschap
van uw heil* en sterk mij met
een vastberaden geest.

1k zal de ongerechtigen uw wegen
leren* en de goddelozen zullen
zich tot U bekeren.

Bevrijd mij van bloedschuld, o
God/ God van mijn heil* en mijn
tong zal uw gerechtigheid loven.
Heer, open mijn lippen* en mijn
mond zal uw lof verkondigen.
Want niet in het offer schept Gij
behagen* het brandoffer, dat ik
brengen zou, zal mishagen.

Een offer voor God is een gebro-
ken geest* een vermorzeld en
vernederd hart, o God, zult Gij
niet versmaden.

Wees minzaam, Heer, in uw wel-
willendheid voor Sion* opdat de
muren van Jeruzalem worden
opgebouwd.

Dan zult Gij het offer van gerech-
tigheid aanvaarden/ de gaven en
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tunc impénent super altdre tuum
vitulos.
Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in sécula seeculérum.
Amen.

Antiphona
Benigne fac in bona voluntite
tua, Démine.

Antiphona
In veritite tua exdudi me, D6-
mine.

Psalmus cxlii

Doémine exdudi orationem meam/
duribus pércipe obsecratibnem
meam® in veritite tua exdudi me
in tua iustitia.

Et non intres in iudicium cum
servo two* quia non iustificabitur
in conspéctu tuo omnis vivens.

Quia persecitus est inimicus
dnimam meam* contrivit in terra
vilam meam,

Collocévit me in obscuris* sicut
mortuos a sieculo.

Et anxidtus est in me spiritus
meus® in médio mei obriguit cor
meum.

Memor fui diérum antiquérum/
meditdtus sum in Gmnibus opéri-
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brandoffers* dan mag men kalve-
ren op uw altaar leggen.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijJd* en in de ecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon
Verleen voorspoed, Heer, in uw
welwillendheid.

Antifoon
Verhoor mij,
trouwheid.

Heer, in uw ge-

Psalm 142

Heer, verhoor mijn gebed/ leen
uw oor aan mijn smeckbede in
uw getrouwheid® verhoor mij in
uw rechtvaardigheid.

En treed niet in het gericht met
uw dienaar* want nict é€én leven-
de kan zich rechtvaardigen voor
uw aanschijn.

Want de vijand heelt mijn ziel
vervolgd® hij heelt mijn leven in
de grond getrapt,

Mij in duisternis doen wonen*
gelijk de doden van ecuwen her.
En mijn geest is beangst in mij*
mijn hart is verstijid in mijn bin-
nenste.

Ik was de dagen van weleer in-
dachtig/ ik overwoog al uw wer-
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bus tuis* in factis ménuum tué-
rum recogitdbam.

Expdndi manus mecas ad te®
finima mea sicut terra sine aqua
tibi.

Vel6eiter exfiudi me Domine®
defécit spiritus meus;

Non abscéndas ficiem tuam a
me* ne sfmilis fiam descendénti-
bus in lacum.

Auditam fac mihi mane miseri-
c6rdiam tuam® quia in te speré-
vi,

Notam fac mihi viam in qua
fimbulem* quia ad te levévi dni-
mam meam,

Eripe me de inimicis meis Démi-
ne* ad te configi.

Doce me ficere voluntitem
tuam* quia Deus meus es tu,
Spiritus tuus bonus dedicet me*
in terram rectam.

Propter nomen tuum Démine
vivificdbis me* in iustitia tua
edices de tribulatione énimam
meam.

Et in misericérdia tua dispérdes
inimfcos meos/ et perdes omnes
qui tribulant  dnimam mecam*
qudniam ego servus tuus sum.
Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper*® et in sfecula seeculérum.
Amen.
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ken* ik haalde mij de daden van
uw handen voor de geest.

Mijn handen heb ik naar U uitge-
spreid* als land zonder water ligt
mijn ziel voor U.

Verhoor mij haastig, Heer* mijn
geest bezwijkt;

Verberg voor mij nict uw gelaat*
opdat ik niet hun gelijk word die
ten grave dalen.

Laat mij in de morgen uw barm-
hartigheid vernemen* want op U
heb ik gehoopt,

Maak mij de weg bekend die ik
moet gaan* want tot U heb ik
mijn ziel verheven,

Ontruk mij aan mijn vijanden*
Heer, tot U neem ik mijn toe-
viucht.

Leer mij uw wil te doen® want
Gij zijt mijn God,

Uw goede geest geleide mij* naar
een geéffend land.

Omwille van uw naam, Heer, zult
Gij mij laten leven® in uw gerech-
tigheid zult Gij mijn ziel vit de
nood redden.

En in uw barmhartigheid mijn
vijanden verdelgen/ en allen te
gronde richten die mijn ziel ver-
drukken* want ik ben uw dienaar.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geesl.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
ceuwen. Amen.
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Antiphona
In veritdte tua exdudi me, D6-
mine.

Antiphona
Date magnitidinem Deo nostro,

Canticum Moysi Dt 32,1-6.7-12
Audite, czeli, quae loquor;* dudi-
at terra verba oris mei!

Stillet ut plivia doctrina mea,*
fluat ut ros eléquium meum,
Quasi imber super herbam® et
quasi stillee super gramina.

Quia nomen DOmini invocdbo:*
date magnificéntiam Deo nostro!

Petra, perfécta sunt Gpera eiuvs,*
quia omnes vixe cius justitia.

Deus fidélis et absque ulla ini-
quitdte,*iustus et rectus.

Peccavérunt ei non [ilii eius in
sordibus suis,* generdtio prava
alque pervérsa.

Héeccine rédditis Démino,* pé-
pule stulte et insipiens?
Numquid non ipse est pater
tuus, qui possédit te,* ipse fecit
et stabilivit te?

Gléoria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
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Antifoon
Verhoor mij,
trouwheid.

Heer, in uw ge-

Antifoon
Brengt hulde aan onze God.

Cantiek van Mozes

Hoort, hemelen, wat ik spreck*®
dat de aarde luistere naar de
woorden van mijn mond.

Dat mijn leer als regen druppele,*
dat mijn rede neerdale als dauw,
Als een regenbui op het gras® en
als druppels op de kruiden.
Want ik wil de naam van de Heer
aanrocpen® brengt hulde aan onze
God,

De rots, wiens werken volkomen
zijn* want al zijn wegen zijn
rechtvaardig.

God is getrouw en zonder enige
ongerechtigheid* rechtvaardig en
recht.

Zij die niet zijn zonen zijn, heb-
ben tegen Hem gezondigd in hun
onreinheid* een bedorven en
verkeerd geslacht.

Vergeldt Gij op deze wijze de
Heer* gij dwaas en onwijs volk?
Is Hijzell dan nict uw vader die
u bezat* die u gemaakt heeft en
in stand gehouden?

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.
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Sicut erat in principio et nunc et
semper* et in s&cula seculérum.
Amen.

Divisio

Meménto diérum antiquérum,*
chgita generatiénes singulas;
Intérroga patrem tuum, et an-
nuntidbit tibi,* maidres tuos, et
dicent tibi.

Quando  dividébat  Altissimus
gentes,* quando separdbat filios
Adam,

Constituit términos populérum®
juxta nimerum filiérum Isracl;

Pars autem Do6mini  pdpulus
cius,* lacob funiculus hereditétis
eius.

Invénit cum in terra desérta,* in
loco horr6ris et ululitu solitadi-
nis;

Circimdedit eum et atténdit* et
custodivit quasi pupillam Geuli
sui.

Sicut 4quila prévocans ad volén-
dum pullos suos* et super eos
volitans

Expéndit alas suas et assimpsit
cum* atque portdvit super pen-
nas suas.

Déminus solus dux eius fuit,* et
non erat cum eo deus aliénus.
Gl6ria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.
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Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de ecuwen der
eccuwen. Amen.

Verdeling

Ierinner u de dagen van vroeger*
ga de geslachten afzonderlijk na.
Ondervraag uw vader en hij zal
het u verkondigen* uw ouderen,
en zij zullen het u zeggen.
Toen de Allerhoogste de volk-
stammen verdeelde* toen Hij de
kinderen van Adam scheidde,
Bepaalde Hij de grenzen der vol-
keren* volgens het getal der zo-
nen van Israél.

Maar het deel van de Heer, dat
was zijn volk:* Jacob was het lot
van zijn erfdeel.

Iij vond het in cen dor land*
op een plaats van verschrikking
en in een oord van verlatenheid
vol gehuil.

Hij beschutte het en lette er op*
en bewaarde het als zijn oogappel.
Gelijk een adelaar, die zijn jongen
tot vliegen opwekt* en boven hen
cirkelt,

Zo heeft hij zijn vleugels vitgesla-
gen en het opgenomen® en heeft
hij het gedragen op zijn wicken.
De Heer alleen was zijn leidsman*
en geen andere god was met hem.
Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.
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Sicut erat in principio et nunc et
semper® et in séecula saeculérum.
Amen.

Antiphona
Date magnitidinem Deo nostro.

Antiphona
In cymbalis benesondntibus lau-
dite Deum.

Psalmus cxlviii

Laudite Déminum de calis*
laudite eum in excélsis.

Lauddte eum omnes dngeli eius*
lauddte cum omnes virtites cius.
Laudite eum sol et luna®* lauda-
te cum omnes stellze lucéntes.
Laudite eum cali calérum® et
aquee omnes quxe super ceelos
sunt,

Laudent nomen Domini* quia
ipse manddvit et credta sunt.

Statuit ea in @térnum et in
sieculum  seculi*  praccéptum
posuit et non practeribit,

Laudite Déminum  de
dracénes et omnes abyssi,
Ignis grando nix fumus® spiritus
procellirum qui facit verbum
cius,

Montes et omnes colles* ligna
fructifera et omnes cedri,

terra*

Zoals het was in het begin en nu
en altijd,* en in de ecuwen der
ceuwen. Amen.

Antifoon
Brengt hulde aan onze God.

Antifoon
Looft God met rinkelende cym-
balen.

Psalm 148

Loolt de Heer vanuit de hemel*
looft Hem in den hoge.

Looft Hem, al zijn Engelen® looft
Hem, al zijn krachten.

Looft Hem, zon en maan* looft
Hem, alle lichtende sterren.
Loolt Hem, hemel der hemelen®
en alle wateren die boven de
hemel zijn.

Laten zij de naam des Heren
loven* want Hij beval en zij wer-
den geschapen.

Hij gal hun het bestaan voor ecu-
wig en in de eeuwen der ecuwen®
Hij stelde een wet die niet ver-
gaal.

Looft de Heer vanal de aarde*
zeedieren en alle waterdiepten,
Vuur, hagel snecuw en nevel*
stormwind, die zijn woord vol-
brengt,

Bergen en alle heuvels* vruchtbo-
men en alle ceders,
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Béstime et univérsa pécora* ser-
péntes et vélucres pennéta,

Reges terrae et omnes pdpuli*
principes et omnes iudices terra,

livenes et virgines* senes cum
iunidribus.

Laudent nomen Doémini/ quia
exaltdtum est nomen eius solfus®
magnificéntia eius super caclum
et terram.

Et exaltdvit cornu pépuli sui/
hymnus 6mnibus sanctis eius®
filiis Israel p6pulo qui propin-
quus est ei.

Psalmus cxlix

Cantite Démino céanticum no-
vum® laus cius in ecclésia sanc-
torum.

Laetétur Isracl in eo qui [fecit
eum®* et fflii Sion exsiltent in
rege suo.

Laudent nomen eius in choro*
in tympano et cithara psallant ei.

Quia beneplacitum est Démino
in pépulo suo* et honordbit
mansuétos in salite.
Iabilent sancti in gléria* laetén-
tur in cubflibus suis.

Exaltationes Dei in gitture e6-
rum* et glidii ancipites in méni-
bus edrum,
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Wilde dieren en alle vee® slangen
en gevleugelde vogels,
Koningen der aarde en alle volke-
ren* vorsten en alle rechters der
aarde,

Jongens en meisjes* bejaarden
en kinderen.

Laten zij de naam des Heren
loven/ want zijn naam alleen is
hoog verheven® zijn majesteit
gaat hemel en aarde te boven.
Hij heeft de hoorn van zijn volk
verheven/ een lofzang komt al zijn
heiligen toe* de kinderen van Is-
raél, het volk dat Hem nabij is.

Psalm 149

Zingt de Heer een nicuw lied*
zijn lof weerklinke in de vergade-
ring der heiligen.

Dat Israél zich verblijde in Die
haar heeft gemaakt* en dat de
kinderen van Sion juichen over
hun Koning.

Laten zijn naam in reidans loven®
met pauk en cither psalmen voor
Hem zingen.

Want de Heer heeft behagen in
zijn volk* met heil zal Hij de
zachtmoedigen onderscheiden.
Dat de heiligen jubelen van heer-
lijkheid* zich verblijden op hun
legersteden.

Gods lofprijzing in hun mond*
en een tweesnijdend zwaard in
hun handen,
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Ad faciéndam vindictam in natié-
nibus* castigatiénes in pdpulis,

Ad alligindos reges e6rum in
compédibus* et nébiles edrum in
ménicis [€rreis,

Ad faciéndum in eis iudicium
conscriptum.®* Gléria hxc est
omnibus sanctis eius.

Psalmus cl

Laudite Déminum in sanctudrio
cius® laudite eum in firmaménto
virtitis eius.

Laudite eum in magnalibus
eius* laudite eum secindum
multitidinem magnitidinis eius.

Lauddte eum in sono tubx*® lau-
dite eum in psaltério et cithara.
Laudite eum in tympano et
choro* lauddte eum in chordis et
organo.

Laudite eum in cymbalis beneso-
nantibus/ laudite eum in cymba-
lis iubilationis.* Omne quod
spirat laudet Déminum.

Gloria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
semper® ¢t in s&cula saeculérum.
Amen.

Antiphona
In cymbalis benesondntibus lau-
dite Deum.
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Om wraak te oefenen onder de
natie's* strafgerichten onder de
volkeren,

Om hun koningen in voetboeien
te slaan* en hun rijksgroten in
ijzeren kluisters,

Om het beschreven vonnis aan
hen te voltrekken.* Dit is de
roem voor al zijn heiligen.

Psalm 150

Looft de Heer om zijn heiligdom*
looft Hem om zijn machtig firma-
ment.

Looft Hem om zijn machtige da-
den* looft Hem naar zijn ontzag-
lijke grootheid.

Looft Hem met bazuingeschal*
looft Hem met harp en cither.
Looft Hem met pauk en dans*
looft Hem met snarenspel en
fluit.

Loolt Hem met rinkelende cijm-
balen/ looft Hem met schallende
bekkens.* Alles wat ademt, love
de Heer.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
en altijd* en in de ecuwen der
ecuwen. Amen.

Antifoon
Loolt God met rinkelende cym-
balen.
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Voor de verschillende tijden van het jaar en bij de viering van een
gedachtenis is de korte les, het kort responsorie en de hymne met
vers eigen. Meestal worden deze uit het Commune van de heiligen
genomen, zie Antiphonale. Hieronder staan de teksten aangegeven

voor de tijd door het jaar.

Lectio brevis Rom. 13,12-13
Nox preecéssit, dies autem ap-
propinquévit.* Abicidmus ergo
6pera tencbrirum, et indudmur
arma lucis.* Sicut in die honéste
ambulémus.

Responsorium breve

Sana 4nimam meam, quia peccé-
vi tibi. Sana dnimam meam, quia
peccdvi tibi. Ego dixi: Démine,
miserére mei. Quia peccévi tibi.
Gléria Patri et Filio et Spirftui
Sancto. Sana dnimam meam,
quia peccivi tibi.

Hymnus

Aurdra iam spargit polum,
terris dies illabitur,

lucis resdltat spiculum:
discédat omne libricum.

Phantdsma noctis décidat,
mentis reftus subruat,
quidquid tenébris hérridum

Korte les, tijd door het jaar

De nacht loopt ten einde, maar
de dag is nabij. Laten wij dan de
werken van de duisternis afleggen
en ons bekleden met de wapenen
van het licht. Laten wij ons
behoorlijk gedragen, als op klaar-
lichte dag.

Kort responsorie

senees mijn ziel, want ik heb
tegen U gezondigd. Genees mijn
ziel, want ik heb tegen U gezon-
digd. 1k heb gezegd: Heer, ont-
ferm u over mij. Want ik heb
tegen U gezondigd. Eer aan de
Vader en de Zoon en de heilige
Geest. Genees mijn ziel, want ik
heb tegen U gezondigd.

Hymne voor de tijd door het jaar
De dageraad bespikkelt nu de
lucht, het daglicht glijdt over de
aarde, een pijl van licht wordt
teruggekaatst: laat alle wellust
nu verdwijnen.

Dat het waanbeeld van de nacht
verscheidt de zonde van de geest
afglijdt, wat aan gruwelijks de
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nox attulit culpae, cadat,

Ut mane illud Gltimum
quod praestoldmur cérnui,
in lucem nobis éffluat
dum hoc canére concrepat.

Deo Patri sit gloria
eiusque soli Filio

cum Spiritu Paréclito

et nunc et in perpétuum.

Versus
Y. Repléti sumus mane miseri-
cordia tua. R. Exsultdvimus,

et delectiti sumus.
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nacht ons bracht in haar duister-
nis van ons afvalt.

Laat die allerlaatste morgen

die we diep gevoeld verwachten
zich voor ons in licht ontrollen,
samenklinken met dit gezang.

Aan God de Vader zij de eer
en aan zijn eniggeboren Zoon
samen met de Geest, de Helper,
nu en tot in eeuwigheid.

Vers voor de tijd door het jaar
Y. In de morgen overlaadt Gij
ons met uw barmhartigheid.

R. Wij juichen en zijn verrukt.

De antifoon bij het Benedictus hangt af van de tijd van het jaar of
de gedachtenis die gevierd wordt. Hieronder staat de tekst van de
gewone dagen in de tijd door het jaar.

Antiphona ad Benedictus
Hlumindre, Démine, his, qui in
ténebris sedent: et dirige pedes
nostros in viam pacis, Deus Is-
racl.

Canticum Zacharie

Benedictus Déminus, Deus Isra-
el,* quia visitavit et [ecit red-
emptiénem plebi suzx

Et eréxit cornu salitis nobis* in
domo David pieri sui,

Antifoon bij het Benedictus
Verlicht hen, Heer, die in duis-
ternis gezeten zijn en leid onze
voeten naar de weg van de vre-
de, God van Israél.

Lofzang van Zacharias
Geprezen zij de Heer, de God
van Israél,®* omdat Hij omziet
naar zijn volk en het bevrijdt.
Een redder heeft Hij ons ver-
wekt* in het geslacht van David,
zijn getrouwe;
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Sicut locitus est per os sancto-
rum,* qui a séeculo sunt, prophe-
tdrum eius,

Salitem ex inimicis nostris* et
de manu 6mnium, qui odérunt
nos;

Ad faciéndam misericérdiam cum
pétribus nostris* et memordri
testaménti sui sancti,
lusiurdndum, quod iurdvit ad
Abraham patrem nostrum,* dati-
rum se nobis,

Ut sine timére, de manu inimicé-
rum liberdti,* servidmus illi

In sanclitite et iustitia coram
ipso* émnibus diébus nostris.

Et tu, puer, prophéta Altissimi
vocdberis:* pracibis enim ante
faciem DAmini pardre vias eius,

Ad dandam sciéntiam salitis
plebi eius® in remissionem pec-
catérum edrum,

Per viscera misericordize Dei
nostri,* in quibus visitdbit nos
Griens ex alto,

Ilumindre his, qui in téncbris et
in umbra mortis sedent,* ad
dirigéndos pedes nostros in viam
pacis.

Gléria Patri et Filio* et Spiritui
Sancto.

Sicut erat in principio et nunc et
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Zoals Hij reeds van oudsher had
verklaard* bij monde van zijn
heilige profeten:

Verlossing uit de macht van onze
vijanden* en uit de hand van
allen die ons haten.

Zo zal Hij onze vaderen barmhar-
tig zijn, * zijn heilige verbond
gestand doen;

De eed aan onze vader Abraham
gezworen® ons eenmaal te verle-
nen;

Om aan de greep van vijanden
ontrukt* Hem zonder vrees te
dienen;

In vroomheid en gerechtigheid*
al onze dagen voor zijn aanschijn.
En gij, kind, zult profeet zijn van
de Allerhoogste,* want gij gaat
voor de Heer uit om zijn weg te
banen.

Gij zult zijn volk de boodschap
van verlossing brengen® door de
vergeving van hun zonden;
Dank zij de innige barmhartigheid
van onze God,* die als een nicu-
we dag voor ons zal opgaan;
Om licht te brengen in het duister
en de schaduw van de dood* en
onze voelen te geleiden op een
weg van vrede.

Eer aan de Vader en de Zoon*
en de Heilige Geest.

Zoals het was in het begin en nu
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semper® et in s@ecula saeculérum.
Amen.

Antiphona ad Benedictus
Hlumindre, D6mine, his, qui in
ténebris sedent: et dirige pedes
nostros in viam pacis, Deus Is-
rael.
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en altijd,* en in de ecuwen der
eeuwen. Amen.

Antifoon bij het Benedictus
Verlicht hen, Heer, die in duis-
ternis gezeten zijn en leid onze
voeten naar de weg van de vre-
de, God van Israél, :

SLOTGEBEDEN
Orémus. Laat ons bidden.
Kyrie, eléison. Heer, ontferm U over ons.

Christe, eléison. Kyrie, eléison.

Pater noster, qui es in calis:
sanctificétur nomen tuum; advé-
niat regnum tuum; fiat volintas
tua, sicut in caclo, et in terra.
Panem nostrum cotididgnum da
nobis hddie; et dimitte nobis
débita nostra, sicut et nos dimit-
timus debitéribus nostris; et ne
nos inddcas in tentationem.

Sed libera nos a malo.

Oratio de die

Y. Benedicimus Domino.
R. Deo gritias.

Y. Divinum auxilium médneat
semper nobiscum.

Christus, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons.
Onze Vader, die in de hemel
zijt: uw Naam worde geheiligd;
uw Rijk kome; uw wil geschiede
op aarde, zoals in de hemel.
Geel ons heden ons dagelijks
brood; en vergeef ons onze
schuld, zoals ook wij aan ande-
ren hun schuld vergeven; en leid
ons niet in bekoring.

Maar verlos ons van het kwade.

Gebed van de dag

Y. Prijzen wij de Heer.
R. Wij danken God.

Y. Moge Gods hulp voortdurend
met ons blijven.
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R. Et cum frétribus nostris ab- R. En met onze broeders die
séntibus. Amen. afwezig zijn. Amen.

Na de Lauden begint er op de weekdagen een stille H. Mis in de
crypte. Als u hierbij wilt communiceren, wordt u verzocht dit ter
plaatse aan de misdienaar door te geven.





